BASICA EN LACTANTES Y NINOS .

Prevenir RCP

Abrir lavia agrea

Buena Ventilacidn

Circulacion

Coloque al bebé boca abajo sobre
su antebrazo. Dé 5 golpes en la
espalda, entre los omoplatos.,

B \oltee al bebé boca arriba sobre su
antebrazo.

Apligue 5 compresiones en el pecho a la altura del centro del
estemaon.

Si cae inconscients, aphgue RCP. Alteme 30 compresiones y
dos mtentos de ventilacion. Vea si se ha expulsado el cuerpo
extrano antes de ventilar. No meta sus dedos en la boca.
Caontinte con les manicbras hesta que sean efectivas,

Programa de Prevencion y Tratamiento
de Enfermedades Cardiovasculares

Liamar Trasladar

Abra la via agrea Extienda la cabeza pero no hiper-extienda: Acerque su caraa
labocadel bebe. Escuche, mire si se mueve el torax y sienta la respiracian,

Siya no respira haga un sello con sus labios alrededor de la boca y |3 nariz del
bebé. Sople dosveces hasta ver gue el pecho se gleva,

Verifique signos de circulacion. (Respiracion., tos, movimiento)
3i no los encuentra, comience con la compresidn del térax. Ubique los dedos
en el centro del pecho, Alterne 30 compresiones con 2 ventilacionesa un ritmo
de 100 por minuto hasta que llegue la ambulancia o el nifio se recupers.

Llamar al Servicio de Emergencia
Sinoseobiuvorespuesta despuésde 2 cicles de RCP (30 x 2],

MANIOBRADEHEIMLICH

Fararse atras de |a victima, y envolverla con sus brazos al-
rededaor de |a cintura, y proceder como sigue. Haga un
puiio con una mano. Cologue el pulgar de lado & su pu-
fioy pongalo contra el sbdomen de fa victima, a la mitad
ligeramente arriba del ombliga y bien debajo del ester-
non. sujete el pufio con la otra mano y presione el abdo-
men de |a victima con un empuje rapido v hacia arnba.
Repita el empuje hasta que el objeto sea expulsado de
la via de aire o la victima responda. Cada empuje nuevo
debe de ser separado y distinto con el objetivo de aliviar
& obstruccion.
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