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         SOMOS HP AVANTI  
 Hp Avanti es más que solo una lista postulante, es para algunos un inicio, y para otros               
una última oportunidad.               

Pretendemos que esta lista sea una herramienta, que con nuestras ideas, propuestas y 
cuestionamientos, ayude a mejorar aquellas cosas que nos inquietan. Sabemos que es 
nuestra responsabilidad, como jóvenes y estudiantes, modificar el hoy, y entendemos 
la necesidad de que una pluralidad de voces se alce para que eso sea posible. Es por 
eso que crearemos espacios de diálogo y debate que impulsen el pensamiento crítico, 
ya que como lista, buscamos cuestionar lo que muchas veces se acepta como “natural” 
o poco cuestionable.  

Apostamos a ser un camino que sirva de guía para aquellos que aún no encuentran su 
lugar en este entorno, que muchas veces, quienes lo observan desde afuera no 
comprenden. Ese camino, rechaza el individualismo en todas sus expresiones y apuesta  

por dar lugar a la diversidad de ideas, intereses y miradas, fortaleciendo el crecimiento 
colectivo.  

Entendemos que este proyecto no se limita a un momento o a una elección, sino que busca 
sembrar una forma distinta de habitar la escuela: con más participación y compromiso 
entre pares. Queremos impulsar una mirada colectiva que valore el esfuerzo común, 
reconociendo que el verdadero cambio surge cuando dejamos de ser espectadores y nos 
convertimos en protagonistas de nuestra propia realidad.  

Sabemos que estamos en un contexto donde se ausenta la unión y abunda el 
individualismo; por eso queremos salir de esa burbuja y empezar a comprender las 
distintas realidades que atraviesan a cada persona. Creemos que nadie vive, siente ni 
enfrenta las mismas situaciones, y que solo cuando somos capaces de escuchar, empatizar 
y mirar más allá de lo propio, podemos construir una comunidad verdaderamente justa, 
solidaria y consciente, donde el “nosotros” tenga más fuerza que el “yo”.  

Al fin y al cabo, cada generación tiene la posibilidad de decidir qué huella quiere dejar: si 
limitarse a repetir lo que ya está establecido, o animarse a construir algo distinto. Nosotros 
creemos que hoy nos toca hacernos una pregunta más profunda que cualquier otra, 
nuestra pregunta no es ¿Qué queremos cambiar? sino ¿Qué marca queremos que 
permanezca cuando ya no seamos nosotros quienes ocupemos este espacio?  
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PILARES  
Escucha activa y representación: Creemos en la voz colectiva como la raíz del cambio. 
Escuchar no es solo oír: es comprender, incluir y actuar en consecuencia. Queremos un 
centro que represente de verdad, que cada reclamo lo transforme en propuesta. Porque 
nadie debería sentirse fuera de la conversación que construye nuestra escuela.  

No nos interesa prometer, sino hacer. Ser coherentes entre lo que decimos y lo que 
construimos, entre nuestros ideales, y decisiones reales.  

Memoria y trascendencia: Nada empieza ni termina con una gestión. Somos parte de una 
historia que otros empezaron y que otros van a seguir. Queremos construir desde la 
memoria, reconociendo los logros y los errores, y dejando bases firmes para que quienes 
vengan después, no tengan que empezar de cero, sino seguir avanzando. Que nuestro 
compromiso no termine al final del año, porque creemos en una visión a largo plazo que 
transforme la escuela, preparada para los problemas del futuro, pero sin que pierda sus 
raíces, que tanto la caracterizan.  

Transparencia y comunicación: La confianza se construye con claridad. Defendemos un 
centro abierto, donde la información y las decisiones se compartan, y todas las voces sean 
escuchadas. Creemos en una comunicación honesta, porque la participación real solo 
existe cuando todos saben qué está pasando.  

Participación y conciencia juvenil: Queremos que nuestra escuela no solo nos enseñe 
contenidos, sino pensamiento. Que nos haga dudar, nos incomode, que forme personas 
capaces de analizar el mundo y no repetirlo.  

Por eso creemos, que ser parte no es solo votar o asistir: es involucrarse, cuestionar, 
proponer y construir. Apostamos a una participación activa y crítica, que entienda la 
importancia de pensar la escuela como un espacio político, donde cada acción, por 
pequeña que sea, puede transformar.  
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            INGRESOS  
Durante el verano realizamos actividades tanto con, como sin fines de lucro, con el objetivo 
de poder financiar nuestra semana de campaña y contribuir con el monto de dinero 
acordado para la gestión 2026 ($1.200.000 cada lista postulante).  

DURANTE EL VERANO  
-Semáforos  

-Ventas de comida en actividades  

-Pileteadas  

-Picnics  

-Tarde de galletas (recreación)  

-Interlistas (deportes)  

-Summer sound (cultura)  

-Fogón (comisión y lista de verano)  

-Campamento (comisión directiva) 

-Tarde de cine (Lista satélite)  

-Encargues de comida: Bombones, Pizzas, Empanadas, Medialunas, Alfajores, Sandwiches. 
(todas las delegaciones)  

-Flores, abanicos  

-Bingo (acción social, géneros y diversidades)  

-Rifas 

-Encargue y venta de remeras ( comisión )  

ACTIVIDADES SIN FINES DE LUCRO  
-Convocatoria y participación en manifestaciones. 

-Charlas sobre el funcionamiento de tribus. 

-Pintadas de chapas y carteles. 

-Juntada de bienvenida. 

-Elección de frase, logo y tipografía. 
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COMISIÓN  
DIRECTIVA  

Integrantes:  

Cacique Huarpe: Martina Gallar 5° AM-A. 

Cacique Pehuenche: Lara González 5° AM-B. 

Hechicera Huarpe: Morena Gómez  5° AM-B. 

Hechicero Pehuenche: Juan Martín Guirado 4° CSH-B. 

Jefa de Consejo Huarpe: Emilia de Cara  5° AM-B. 

Jefa de Consejo Pehuenche: Catalina Grinspan 5° CSH-B. 

 

               Restauraciones  
Remodelación del Taller de cerámica: Remplazaremos los tablones y mesas por nuevos 
ejemplares, además pintaremos las chapas y mejoraremos los aspectos estéticos y 
funcionales del taller. Con la finalidad de mantener sano y prolijo un espacio artístico y de 
recreación.  

Canchas: Pintaremos las canchas, tanto de futsal como de voley, además de los arcos 
correspondientes a la cancha de futsal, considerando la necesidad de una refacción.  

Mural “saltemos la pared”: Realizaremos un mural en la pared sur del colegio, que puede 
verse desde todos los cursos, el cual se caracterizará por tener la emblemática frase 
“saltemos la pared”, además, durante la despedida de los quintos cada estudiante de ese 
mismo año podrá marcar sus manos en éste, haciendo alusión al concepto de “dejar tu 
huella” en el colegio, y ofreciendo un cierre emotivo y simbólico para los alumnos salientes. 
(A coordinar con equipo directivo) 
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MapaCUC: (en conjunto con comunicación) Se colocará un mapa del colegio que 
funcionará como guía orientativa para el estudiantado, especialmente para quienes se 
incorporan por primera vez a la institución. En él se señalarán las distintas áreas y espacios 
que ofrece el colegio. Esta propuesta busca facilitar la circulación dentro del 
establecimiento, promover la autonomía de los estudiantes y mejorar el acceso a la 
información cotidiana.  

 

 

Actividades  
Remeras HP temática mundial: En el marco de la realización del Mundial 2026, 

proponemos la confección de las tradicionales remeras Huarpes y Pehuenches con la 
temática de este evento, fomentando el espíritu deportivo y nacional.  

Charla de Instrucción Política: Llevaremos a cabo un espacio para entender cómo 
funciona la política y el impacto que genera en nuestra vida como ciudadanos. El taller será 
dictado por un profesional manteniendo una postura sin rasgos partidarios, con el fin de 
fomentar el interés político en los estudiantes.  

Casilleros: Debido a la cantidad de alumnos que permanecen en el colegio durante horas 
extracurriculares, extravíos y pérdidas, consideramos que existe la necesidad de colocar un 
espacio de guardado seguro y eficiente para cuando el alumnado lo necesite. Estos se 
ubicaran contra las paredes, entre curso y curso, (donde no hay bancos) tanto en la planta 
baja como en el primer piso.  

Baúl de juegos: En cada preceptoría estará a disposición un baúl con distintos juegos, en 
donde el estudiantado podrá acceder dejando un objeto personal para asegurar el cuidado 
y conservación de estos mismos. Con esta propuesta buscamos generar otras alternativas 
recreativas.  

Transmisión mundial: propondremos la colocación de un proyector en el salón de actos 
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para realizar la transmisión del Mundial 2026 en caso de que los horarios de los partidos 
(en los que juegue Argentina) y de las clases coincidan, y así poder fortalecer lo que nos 
caracteriza: ser una comunidad.  

Cuentas claras: Se realizará cuatrimestralmente un resumen de los ingresos y egresos 
financieros de TRIBUS-CECUC mediante la cuenta de Instagram, para mantener un 
seguimiento honesto y transparente, ya que nos parece necesario que todo el 
estudiantado esté informado sobre cómo iremos manejando la plata durante la gestión.  

Buzón de tribus: Se encontrará en la entrada del espacio de TRIBUS-CECUC un buzón 
donde cada estudiante podrá dejar propuestas/acotaciones tanto anónimas como no, 
con el fin de llevar una grata gestión y mantener una escucha activa.  

Semana del Sacrificio y Bautismo: (En conjunto con Recreación y Cultura) Con el 
propósito de fomentar en los ingresantes el sentido de pertenencia propio de la institución 
y sus tradiciones, se llevarán a cabo diversas actividades durante la Semana del Sacrificio, 
que incluirá la clásica instancia de iniciación destinada a quienes comienzan su recorrido 
en el colegio.  

La semana finalizará con la realización del tradicional Bautismo. 
 

Para concretar esta propuesta, se trabajará de manera articulada entre la delegación de 
Recreación, Comisión Directiva y estudiantes de 5º año.  

Asambleas ordinarias y extraordinarias: Teniendo en cuenta lo dicho en el capítulo 5 
“De la asamblea del estudiantado” del estatuto vigente, llevaremos a cabo dos asambleas 
ordinarias (una antes de dar por finalizado el primer cuatrimestre y otra antes de finalizar 
el segundo) con los mismos objetivos planteados en el Art. 19.  

Además, efectuaremos asambleas extraordinarias si consideramos existente la necesidad 
de evaluar, analizar y resolver problemáticas que atraviesan al estudiantado lo más 
eficazmente posible en caso de ser requerido. (Art. 20)  

De esta forma, reforzaremos la relación y la transparencia entre el estudiantado y tribus, 
acercándonos a las necesidades e inquietudes que puedan presentarse.  

(coordinado junto a equipo directivo) 

Sentada por la Noche de los Lápices: (En conjunto a Bienestar) Se organizará una 
sentada en conmemoración de la noche de los Lápices, con el objetivo de recordar y reflexionar 
sobre la lucha por los derechos estudiantiles y la memoria histórica. A través de este espacio 
colectivo, se busca promover la participación, el compromiso y la reflexión crítica sobre la 
importancia de la democracia, la memoria y la defensa de los derechos humanos.  
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Merch del CUC: Reforzaremos nuestra identidad cuquera mediante diferentes objetos 
personalizados, como llaveros, medias, tazas, con distintas figuras emblemáticas del 
colegio, por ejemplo; el búho, la frase “este es un acto de amor”, los colores, entre otras.  

Un viernes alrededor del mundo: (En conjunto con todas las delegaciones) Ocurrirá 
durante un viernes de liga de vóley, consistirá en que todas las delegaciones ocupen un 
stand donde presenten comidas típicas, música, juegos, vestimenta, de distintas 
regiones del país o del mundo. Generando un espacio de intercambio cultural.   

Certificados de bautismo: (en conjunto a comunicación) Luego del bautismo se 
entregarán certificados a todos los estudiantes ingresantes al colegio, 
independientemente del año en el que se hayan incorporado. En ellos se indicará la 
tribu correspondiente (Huarpe o Pehuenche), quedando como un recuerdo 
simbólico de su integración a la institución. Los certificados estarán firmados por la 
comisión directiva.  

Una semana con Tribus: (En conjunto con todas las delegaciones) La actividad se 
organizará en conjunto con las demás delegaciones, coordinando los distintos días. 
Durante esta semana, cada delegación dispondrá de un espacio para mostrar cómo 
trabaja, cómo se organiza y cuáles son sus funciones dentro de Tribus CE-CUC, a través 
de actividades interactivas, con la posibilidad de seleccionar el espacio del 
establecimiento donde realizarán la actividad cada delegación.  

De esta manera, el estudiantado podrá observar de forma directa el funcionamiento de 
cada delegación, conocer sus dinámicas de trabajo y participar a través de la escucha, la 
duda, la opinión y el intercambio de ideas, promoviendo una mayor comprensión.  

Fecha: 24/8 al 28/8  

 

Semana de la memoria:  

En conjunto con la comisión directiva de HP KALAHIA  

Fecha: 25-27/03  

En el marco del día 24 de marzo por la memoria, la verdad y la justicia, a 50 años del golpe 
cívico-militar, las comisiones directivas de ambas listas postulantes acordamos realizar en 
conjunto, pese al resultado de las elecciones, dicha actividad. Realizaremos intervenciones 

y actividades los días miércoles y jueves, con la finalidad de fomentar la participación 
juvenil y por supuesto resaltar la importancia de esta fecha trascendental para la historia 
de nuestro país.  

Miércoles 25: Intervenciones  
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Jueves 26: ‘’Voces que sostienen memoria’’  

Intervenciones:  

Dicha actividad consta de intervenir la pared norte del patio de la institución con 
carteles, afiches y fotografías acordes al día 24.  

 

Voces que sostienen memoria: En conjunto con Fundacion Liliana Bodoc y Asociación 
Edelij.  

En el marco del día 24 de marzo por la memoria, la verdad y la justicia, a 50 años del golpe 
cívico-militar, las comisiones directivas de ambas listas postulantes acordamos realizar en 
conjunto, pese al resultado de las elecciones, dicha actividad junto a la fundación Liliana 
bodoc y a la asociación Edelij.  

El proyecto ‘’voces que sostienen memoria’’ pertenece a la fundación Liliana Bodoc y 
Asociación Edelij, quienes nos han propuesto asistir a la institución durante dicha fecha 
para formar parte de nuestra semana por la memoria.  

En esta actividad las comisiones directivas acompañaremos y participaremos en las 
actividades propuestas.  

A continuación adjuntamos la propuesta detallada.  

Invitación escuelas 50 años.pdf  
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ACCIÓN SOCIAL, GÉNEROS Y     
DIVERSIDADES                    

Integrantes:  

DELEGADA HUARPE: Pilar Fandiño 4°AM-A. 

DELEGADA PEHUENCHE: Isabel Adrover 5° AM-A. 

CONSEJERA HUARPE: Teresia Catania 3° AM-A. 
CONSEJERA PEHUENCHE: Caterina Andrelucci 3° CN-B. 

Creemos que la acción social, los géneros y la diversidad se construyen desde la escucha, el 
respeto y las ganas genuinas de ayudar sin esperar nada a cambio. Queremos generar 
espacios donde cada persona se sienta acompañada, bienvenida y valorada, donde las 

diferencias nos unan, nos enriquezcan y nos impulsen a seguir creciendo.  

Como delegación, buscamos un equilibrio basado en valores, promoviendo que todas las 
voces sean escuchadas y que el estudiantado sienta el deseo de participar, expresarse y 

crecer junto a otros. Sabemos que estos espacios se construyen día a día, a través de 
pequeñas acciones, empatía y compromiso, entendiendo que cada gesto suma.  

Apostamos a construir una sociedad más justa, libre y empática, manteniéndonos siempre 
abiertas a nuevas propuestas, ideas y oportunidades que nos permitan seguir aprendiendo 

y fortaleciendo nuestra comunidad.  

ACTIVIDADES ANUALES  
TODAS LAS ACTIVIDADES SERÁN COORDINADAS O APROBADAS JUNTO AL SOE. 

 

 Charlas formativas e informativas para la comunidad educativa: Durante el año 
organizaremos charlas formativas e informativas destinadas a toda la comunidad 
educativa, abordando diversas temáticas sociales, educativas y de interés juvenil. Estas 
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podrán incluir:  

Educación Sexual Integral (ESI) (Eje central) 

Consentimiento y vínculos sanos  

Diversidad e inclusión  

Perspectiva de género y feminismo  

Salud mental y bienestar emocional  

Derechos estudiantiles  

Educación ambiental  

Primeros auxilios  

Orientación vocacional  

Ciudadanía y participación juvenil 
 

Intervenciones: Con la delegación haremos y expondremos durante el año distintas 
intervenciones en el colegio sobre temas que nos interpelan como estudiantes para que 
los mismos puedan leer, mirar, interactuar y reflexionar con ellas. Los temas abordados 
serán los mismos mencionados anteriormente en el apartado charlas formativas e 
informativas.  

Cartelera Accso: Renovaremos nuestra cartelera todos los meses adelantando las 
actividades que realizaremos durante el mes, utilizando diseños visualmente relacionados 
con los tópicos de nuestros meses.  

ABRIL  
Mes de la conciencia social  

Colecta de toallitas y tampones: (En conjunto con Bienestar)  

Se recolectarán toallitas y tampones los cuales se pasarán a buscar por cursos (el curso 
que más recolecte ganará un premio), estos serán posteriormente dejados en los baños. 
Además, se acompañará la colecta con una breve charla de concientización sobre su uso 
responsable y apropiado.   

Fecha: 3/4 al 10/4  

Estante solidario: Nos ocuparemos de conseguir e instalar estantes en las paredes de los 
baños cerca de las puertas de los sanitarios, donde dispondremos las toallitas y tampones 
recolectadas anteriormente.  

Fecha: 3/4  
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Botellitas de amor: Colocaremos botellas plásticas reutilizadas en los cursos y durante el 
mes de abril el estudiantado deberá rellenarlas con envoltorios, paquetes y otros residuos 
plásticos. El curso que más botellas junte ganara un premio.  

Fecha: 13/4 al 21/4  

Buzón evolutivo: Instalaremos un buzón abierto donde el estudiantado de manera 
anónima o no, será libre de comunicar que le gustaría que mejore u añada el colegio 
(siempre y cuando sea accesible).  

Fecha: 10/4 
 

MAYO  
Mes del reciclaje  

Campaña tejeril: Se organizará un período especial para recibir donaciones de lana y 
tejidos. Con los materiales recolectados, se realizarán encuentros destinados a la 
confección de mantas que luego serán donadas a quienes más lo necesiten.  

Además, se ofrecerá un taller de tejido para que los estudiantes puedan aprender la 
técnica y participar activamente en la elaboración de sus propias donaciones, fomentando 
el compromiso y la solidaridad a través del trabajo en equipo.  

Fecha: 6/5 al 17/5  

Taller de encuadernación: Dictaremos un Taller junto a la profe Juárez sobre el 
encuadernado usando hojas y materiales reciclados para crear un cuaderno. Este se dará 
para ambos turnos, lo empezaríamos y terminaríamos el mismo día. En este espacio 
aprenderemos técnicas básicas de encuadernado artesanal utilizando hojas reutilizadas y 
materiales reciclados (retazos de tela, cartón, papel ya usado, revistas, etc.) para crear un 
cuaderno único y personalizado con el objetivo de generar más conciencia ambiental y 
fomentar la reutilización.  

Fecha: 21/5  

Taller huellitas: Haremos un taller dentro del colegio en el que podremos fabricar cuchas 
para perros callejeros, las mismas las haremos con materiales reciclados, como telas viejas, 
cartones, maples de huevo etc. Luego ubicaremos las cuchas en puntos específicos 
cercanos al CUC si es posible, o serán donados a un refugio de animales, con el fin de 
poder nosotras como delegación revisar y mantener el estado de las mismas. El taller se 
llevará a cabo para ambos turnos. 
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Fecha: 30/5  

JUNIO  
Mes del orgullo 

 

Desfile Drag Queen: (En conjunto con Cultura) Durante un recreo de 20 invitaremos a la 
comunidad drag a realizar un desfile de modas en el patio del colegio. Con el objetivo de 
visibilizar la diversidad, fomentar el respeto por las distintas identidades y expresiones, y 
promover una comunidad educativa más inclusiva y consciente. El mismo se realizará en 
un solo turno y será organizado según la disposición horaria de la comunidad drag.  

Fecha: 8/5 al 12/5  

Charla informativa Drag Queen: Le daremos el espacio a la comunidad drag para 
encabezar una charla informativa e interactiva sobre su cultura, la misma será en el salón 
de actos y el horario lo organizaremos en base a la disposición horaria de la comunidad 
drag. La charla se dictará para los dos turnos si es posible.  

Intervención LGBT: Haremos una intervención dentro del colegio donde ofreceremos el 
espacio para que los estudiantes puedan interactuar con la misma respondiendo una 
propuesta dictada por nosotras. (A coordinar con comisión de ESI) 

Fecha: 21/5  

 

JULIO  
Mes de solidaridad  

Reforma y Mantenimiento de la huerta: Nos encargaremos de arreglar y mantener la 
huerta por su interior, perfeccionando los sillones, la biblioteca solidaria y manteniendo la 
limpieza. También nos aseguraremos de plantar y/o cuidar lo sembrado.  

Taller lengua de señas: Se invitará a un profesional especializado para dictar un taller 
introductorio de Lengua de Señas. El objetivo será brindar herramientas básicas de 
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comunicación y generar conciencia sobre la importancia de construir una comunidad más 
inclusiva y accesible para todas las personas.  

Entradas fogón: Para el fogón de mitad de año proponemos recaudar fondos mediante 
una entrada accesible de $1500 por estudiante, en lugar de solicitar un alimento no 
perecedero. 

Teniendo en cuenta que participarán aproximadamente 30 cursos de 30 estudiantes 
(alrededor de 900 alumnos), esta modalidad permitiría reunir un fondo significativo para 
luego comprar alimentos no perecederos y artículos de limpieza destinados a un 
merendero o a familias de estudiantes en situación económica vulnerable.  

Consideramos más conveniente solicitar dinero y no directamente alimentos porque: 

•Muchas veces los estudiantes olvidan traer el alimento.  

•En varios casos traen productos repetidos, lo que genera desorganización.  

•Comprando nosotras/os los productos, podemos aprovechar precios mayoristas y ofertas, 
logrando adquirir igual o mayor cantidad que la que se obtendría mediante donaciones 
individuales.  

•Permite organizar mejor qué productos se necesitan realmente (por ejemplo: leche larga 
vida, arroz, fideos, artículos de limpieza específicos).  

•Creemos que los estudiantes lo consideran más rápido y fácil.  

De esta manera, aseguramos una donación más equilibrada, útil y planificada, 
garantizando que la ayuda llegue de forma más eficiente al merendero y a las 
familias.  

AGOSTO  
Mes de la infancia  

Accsolidario: Con la delegación llevaremos a cabo una jornada solidaria en el marco del 
mes de la infancia, el mismo se desarrollará durante la tarde y contará con juegos 
recreativos, actividades participativas y espacios de comida, generando un ambiente, de 
conciencia, diversión y compromiso, también ofreceremos un espacio en el que los 
estudiantes podrán cantar en vivo con previa inscripción, promoviendo la expresión y 
participación entre los estudiantes. La entrada al evento será la donación de un juguete en 
desuso y buen estado, fomentando la solidaridad y el compromiso social entre los 
estudiantes, a lo largo de la jornada se incentivará activamente la recolección de juguetes, 
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reforzando el sentido de la causa y visibilizando la importancia de acompañar a quienes lo 
necesitan.  

Fecha: 7/8 
 

Perchero solidario: (En conjunto con Recreación) En una oportunidad a lo largo del año 
se realizará un concurso solidario entre los cursos. Cada curso deberá recolectar la mayor 
cantidad posible de prendas en buen estado para donar. El curso que logre reunir más 
donaciones será premiado con un desayuno compartido.  

Colecta de Telas: ( En conjunto con Recreación) Haremos una colecta de 
telas(ropa,retazos) viejas para luego reciclarlas. Colocaremos dos cajas por curso, una caja 
pehuenche y una caja huarpe, luego de una fecha límite pesaremos la cantidad de telas y la 
caja con mayor peso se llevará puntos para la copa recre.  

Fecha: 24/8 al 31/8 

Una semana con Tribus: (En conjunto con todas las delegaciones) La actividad se organizará en 
conjunto con las demás delegaciones, coordinando los distintos días. Durante esta semana, cada 
delegación dispondrá de un espacio para mostrar cómo trabaja, cómo se organiza y cuáles son sus 
funciones dentro de Tribus CE-CUC, a través de actividades interactivas, con la posibilidad de 
seleccionar el espacio del establecimiento donde realizarán la actividad cada delegación.  

De esta manera, el estudiantado podrá observar de forma directa el funcionamiento de 
cada delegación, conocer sus dinámicas de trabajo y participar a través de la escucha, la 
duda, la opinión y el intercambio de ideas, promoviendo una mayor comprensión.  

Fecha: 24/8 al 28/8  

 

 

  

SEPTIEMBRE  
Mes del arte sustentable  

Flora circular: Dictaremos un taller en ambos turnos, dictado por la delegación en el cual 
podremos hacer flores con botellas recicladas para decorar o regalar a alguien especial, así 
fomentar el cuidado del medio ambiente a través de la reutilización de materiales, 
promoviendo la creatividad y el compromiso con prácticas más sustentables.  

Fecha: 24/9  
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ReCrea:Con las telas recolectadas durante agosto, nos encargaremos de coser tote bags, 
para luego realizar un taller en el que estarán disponibles las tote bags recicladas y 
podremos pintarlas todes juntes  

Fecha: 7/9 al 11/9  

Entrada acucstico: La entrada de esta misma sera un alimento no perecedero la cual 
luego se llevará a un merendero  

Fecha: 21/9 al 25/9 

 

Taller de manualidades: Abriremos un taller para crear manualidades como 
pulseras,bolsas,ropa,etc. Todo con materiales reciclados que llevaría cada uno. Sería una 
actividad para ambos turnos que dictaría la delegación.  

Fecha: 28/9 al 30/9  

                                         OCTUBRE  
Mes de la moda circular  

TransformArte: Ofreceremos un desfile de modas en el que con previa inscripción el 
estudiantado podrá crear un atuendo con telas y materiales reciclados, que mostrará en el 
desfile (puede modelar quien lo diseñe como puede pedirle a alguien mas que lo haga), un 
atuendo será decidido como ganador por respectivos jueces, los cuales seremos la 
delegación y dos preceptores, la actividad se dará en los recreos de 20 para ambos turnos 
y el atuendo ganador tendrá un premio.  

Fecha: 14/10  

Viernes de Fulbito Octubre: (En conjunto con Deportes): Durante la semana se llevará a 
cabo una colecta solidaria de botines nuevos y/o usados en buen estado. Al finalizar, las 
donaciones serán entregadas a un merendero o a una escuela de fútbol previamente 
seleccionado. A la actividad podrán sumarse los alumnos que lo deseen, presentando la 
correspondiente autorización. Se compartirá una tarde de fútbol, juegos y encuentros con 
los niños y niñas del lugar, promoviendo el compañerismo, la solidaridad y los valores del 
deporte.  

Un viernes alrededor del mundo: (En conjunto con todas las delegaciones) Ocurrirá 
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durante un viernes de liga de vóley, consistirá en que todas las delegaciones ocupen un 
stand donde presenten comidas típicas, música, juegos, vestimenta, de distintas regiones 
del país o del mundo. Generando un espacio de intercambio cultural.  

NOVIEMBRE  
Mes de los vínculos 

Visita a un asilo: Visitaremos un asilo de ancianos, en el que podremos compartir una 
tarde de merienda y juegos con el fin de fortalecer y construir el vínculo entre 
generaciones, la actividad la realizaremos en horas extracurriculares.  

Fecha: 9/11 al 13/11  

Mesón de objetos perdidos: Estando en el último mes de clases dispondremos mesas con 
todas las pertenencias perdidas durante el año, para poder ser devueltas a sus dueños.  

Fecha: 16/11 al 20/11  

Entradas Fogón: Para el fogón fin de año proponemos recaudar fondos mediante una 
entrada accesible de $1500 por estudiante, en lugar de solicitar un alimento no 
perecedero.  

Teniendo en cuenta que participarán aproximadamente 30 cursos de 30 estudiantes 
(alrededor de 900 alumnos), esta modalidad permitiría reunir un fondo significativo para 
luego comprar alimentos no perecederos y artículos de limpieza destinados a un 
merendero o a familias de estudiantes que se encuentren en una situación económica 
vulnerable.  

Consideramos más conveniente solicitar dinero y no directamente alimentos porque: 

Muchas veces los estudiantes olvidan traer el alimento.  

En varios casos traen productos repetidos, lo que genera desorganización.  

Comprando nosotras/os los productos, podemos aprovechar precios mayoristas y ofertas, 
logrando adquirir igual o mayor cantidad que la que se obtendría mediante donaciones 
individuales.  

Permite organizar mejor qué productos se necesitan realmente (por ejemplo: leche larga 
vida, arroz, fideos, artículos de limpieza específicos).  

De esta manera, aseguramos una donación más equilibrada, útil y planificada, 
garantizando que la ayuda llegue de forma más eficiente al merendero.  

Fecha: 13/11 
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        BIENESTAR ESTUDIANTIL  
Integrantes:  

DELEGADA HUARPE: Zoe Valdez 4°CN-A 

DELEGADA PEHUENCHE: Agustina Framarini 5°AM-B. 

CONSEJERA HUARPE: Victoria LandI 4° CN-A.  

CONSEJERA PEHUENCHE: Lucia Gagliardi 4° CSH-B.  

Desde Bienestar Estudiantil trabajamos para construir un entorno en el que el 
estudiantado pueda sentirse contenido, escuchado y respetado. Queremos que la 
delegación sea reconocida como un espacio de confianza, al que se pueda acudir ante 
cualquier inquietud, dificultad o necesidad.  

Promovemos una convivencia basada en el respeto, la participación y el compromiso 
colectivo, impulsando acciones que mejoren la experiencia escolar a lo largo de todo el 
año. Buscamos que todes puedan expresarse libremente, participar activamente y ejercer 
plenamente sus derechos como estudiantes y como personas.  

ACTIVIDADES ANUALES  
TODAS LAS ACTIVIDADES SERÁN COORDINADAS O APROBADAS JUNTO AL SOE. 

Dispenser de toallas femeninas y tampones: (En conjunto con Acción social, géneros 
y diversidades)El colegio contará con dispensers de toallas higiénicas y tampones en los 
baños, lo pondremos al lado de las jaboneras en forma de dispenser en el que será 
colocado verticalmente y pegado a la pared, será usado para almacenar y dispensar, 
diseñado para facilitar el acceso ordenado e higiénico. Se garantizará que estos elementos 
se encuentren disponibles de manera regular durante todo el año. Esto nos parece 
necesario para mantener el orden en el baño y para uso estudiantil.  

Kit por curso: Se realizará un kit para cada curso, que incluirá elementos como té, café, 
yerba, azúcar, vasos, desinfectante de ambiente y papel higiénico; con el propósito de 
generar un espacio de cuidado, y comodidad para el estudiantado.  

Buzón de escucha estudiantil: Se implementará un buzón físico en la cartelera de la 
delegación, destinado a que el estudiantado pueda expresar de manera libre, tanto 
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confidencial como no, cómo se siente, sus inquietudes o necesidades. A partir de los 
mensajes recibidos, la delegación buscará generar estrategias de acompañamiento y 
contención, articulando con 

los espacios correspondientes para brindar ayuda y apoyo. Vimos necesario esta actividad 
para que todos los estudiantes sean escuchados sin ser juzgados y anónimamente.  

Ponele ritmo a lo que sientes: (En conjunto con Recreación): A través de encuestas de 
una vez al mes , los estudiantes podrán votar qué música desean escuchar durante un 
recreo al mes. La iniciativa busca generar un espacio dinámico y representativo del estado 
de ánimo colectivo, promoviendo la participación y el sentido de pertenencia  

Bienestar en un minuto: A lo largo del año se grabarán, editarán y subirán videos con 
distintas temáticas acerca del bienestar de los estudiantes, con la finalidad de visibilizar 
este tipo de contenidos.  

MARZO  
Intervención por el día del síndrome de down: En el marco de esta fecha, se propone 
una intervención que invita a todo el estudiantado a ir a la escuela con medias de 
diferentes colores. Y en el recreo 20 min de la fecha daremos hojas para que cada 
estudiante dibuje el marco de su mano y dentro podrán poner algo que los haga únicos, 
luego pondremos todas las manos en una pared formando un mural para concientizar la 
diversidad e inclusión.  

Fecha: 21/03  

Pronombres por curso:Durante el comienzo del año, pasaremos por los distintos cursos 
con el objetivo de generar un espacio respetuoso e inclusivo, donde todo el estudiantado 
pueda expresar cómo se sienten identificados en relación con sus pronombres, los 
cuales serán informados a preceptores y profesores correspondientes. 

La información será recolectada de manera responsable y reservada, promoviendo el 
respeto por la identidad y la diversidad.  

Fecha: 23/03  

Cápsula de recuerdos anual: Se realizará la creación de una cápsula del tiempo, la cual 
será elaborada y entregada dentro del mismo año. La propuesta invita a que cada curso, 
según su año, pueda ir agregando a la caja fotos, mensajes, recuerdos y distintos 
elementos que representen momentos significativos compartidos durante el ciclo 
lectivo. 
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El objetivo es que, al finalizar el año, cada grupo reciba su cápsula como una caja de 
recuerdos, permitiéndoles reconocer todo lo vivido, lo compartido y el crecimiento 
personal y grupal a lo largo del año.  

La entrega será realizada por nosotras hacia el cierre del ciclo escolar. Las cápsulas estarán 
disponibles durante todo el año para que los cursos puedan incorporar nuevos elementos 
cuando lo deseen. Para ello, podrán solicitarlas y se les facilitará el acceso. Las cajas 
permanecerán resguardadas en el armario de Tribus del colegio, asegurando su 
conservación hasta el momento de la entrega.  

Fecha: 25/3  

ABRIL  
Mural:Se abrirá un documento digital a través de la cuenta de tribus CE-CUC para que el 
estudiantado pueda enviar diseños y frases propias sobre salud mental .  

Posteriormente, el diseño seleccionado será plasmado en un alguna parte del 
establecimiento, ya sea en la pared donde se coloca el parlante en la cancha de futsal o en 
la columna al lado del SOE, promoviendo la participación estudiantil y la expresión 
colectiva. (A coordinar con equipo directivo) 

Fecha: 01/04  

Cartelera:Se diseñará y mantendrá la cartelera con información clara sobre nosotras, 
(medios de contacto) facilitando el acceso del estudiantado a espacios de acompañamiento 
y escucha. Además, cada lunes actualizaremos las actividades de la semana, agregaremos 
numeros de telefonos en caso de Bullying o Acoso Sexual, y mensajes motivadores cada 
dia.  

Fecha: 06/04  

Taller de autoestima y autoconocimiento: Se realizará un taller orientado a trabajar la 
autoestima y el autoconocimiento, brindando herramientas para fortalecer la confianza 
personal, reconocer cualidades propias y reflexionar sobre las emociones. Esto se llevará a 
cabo con un/a profesional.  

Fecha: 15/04 
 

Intervención de Ciclo Menstrual en el Baño: Se realizará una intervención en los baños 
del colegio mediante la colocación de folletos y/o stickers informativos en los espejos, con 
el objetivo de brindar información clara y accesible sobre el ciclo menstrual.  
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MAYO  
Taller de jardinería: Se realizará un taller optativo de jardinería con el objetivo de 
fomentar el cuidado del medio ambiente, la responsabilidad y el vínculo con la naturaleza. 
Durante la actividad, los estudiantes que participen podrán crear y plantar su propia 
planta, elaborar una maceta personalizada. Luego, estas producciones serán ubicadas en 
distintos espacios del colegio y en la huerta escolar, promoviendo el sentido de 
pertenencia y el compromiso con el cuidado del entorno.  

Fecha: 04/05  

TapiMural: Remodelamos el TapiMural ubicado en el comedor, ya que consideramos que 
es un espacio donde el estudiantado pasa gran parte del tiempo. Se mantendrá el mismo 
diseño, respetando la esencia de una iniciativa que se viene realizando en años 
anteriores,  
con el objetivo de conservar su identidad y darle continuidad, a la vez que se renueva y 
mantiene en buenas condiciones.  

Fecha: 14/05  

Charla de Educación Sexual Integral:Se llevará a cabo una charla obligatoria de 
Educación Sexual Integral junto a un/a profesional especializado/a. El objetivo es fortalecer 
el conocimiento, la comprensión y el respeto en torno a los contenidos de la ESI, 
promoviendo una educación basada en derechos, el cuidado del cuerpo, el respeto por la 
diversidad y las relaciones saludables. (A coordinar con comisión de ESI) 

Fecha: 21/05  

JUNIO 
 

Entre líneas y colores: Se organizará un recreo especial destinado a la libre expresión 
artística, en el cual el estudiantado podrá realizar dibujos, poemas, escritos u otras 
producciones relacionadas con la vivencia de la adolescencia. Las producciones serán 
exhibidas en distintos espacios del colegio durante una semana, con el fin de visibilizar las 
voces, emociones y experiencias de las y los estudiantes, promoviendo el respeto y la 
empatía.  

Fecha: 08/06  
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Taller de defensa personal: (En conjunto con Deportes) Se llevará a cabo un taller de 
defensa personal con el objetivo de brindar herramientas prácticas para el autocuidado y 
la protección ante situaciones de riesgo. El taller será guiado por un profesional capacitado  

Fecha: 03/06  

Taller de Primeros Auxilios: (En conjunto con Deportes) Se llevará a cabo un taller de 
primeros auxilios con el fin de brindar herramientas básicas al estudiantado y al personal 
de la institución para actuar de manera adecuada ante distintas situaciones de emergencia 
dentro y fuera del ámbito escolar. En el taller se comunicará como se hace un botiquín de 
primeros auxilios y como armarlo correctamente, también cómo será usado. Será guiada 
por un profesional.  

Fecha: 12/06  

JULIO  
Censo de Defensoría Estudiantil:El censo de la Defensoría Estudiantil es una encuesta 
virtual y obligatoria que se realiza para conocer la situación de los alumnos dentro de la 
escuela. Su objetivo es escuchar sus reclamos y opiniones, detectar conflictos o 
problemáticas y, a partir de esa información, proponer soluciones y mejoras para la 
convivencia escolar para la vuelta de clases luego de las vacaciones de invierno.  

Fecha: 02/07  

Taller de finanzas:El taller de finanzas es una propuesta educativa en la que buscamos 
acercar a los estudiantes conocimientos básicos sobre el manejo del dinero y la 
importancia de una buena organización económica en la vida cotidiana. A través de 
actividades participativas, buscamos enseñar a armar presupuestos, diferenciar gastos 
necesarios de innecesarios, fomentar el ahorro y reflexionar sobre decisiones financieras 
responsables. 

Fecha: 22/07  

Charla de TCA: Realizaremos una charla informativa sobre Trastornos de la Conducta 
Alimentaria con el objetivo de concientizar, prevenir y brindar herramientas para identificar 
señales de alerta. El espacio será guiado por un/a profesional, promoviendo la reflexión 
sobre la relación con el cuerpo, la alimentación y la importancia de pedir ayuda.  

23 



 

AGOSTO  
Refacción del altillo: Se llevará a cabo la refacción y reorganización del altillo con el 
objetivo de ordenar, limpiar y optimizar su uso. A través de esta propuesta, se busca 
facilitar el acceso a materiales necesarios para actos y eventos escolares, permitiendo 
encontrarlos de manera más rápida y eficiente. Además, se incorporarán nuevos espacios 
de guardado, como un armario o estante, para garantizar que el orden y la organización se 
mantengan a lo largo del tiempo.  

Fecha: 05/08  

(Bienestar en un minuto) Bullying y Ciberacoso: Realizaremos un video corto con el 
objetivo de concientizar sobre el bullying y su impacto en la vida de los estudiantes. A 
través de esta propuesta, buscamos visibilizar situaciones de maltrato, burlas o exclusión 
que pueden darse dentro y fuera de la escuela, y promover el respeto y la empatía entre 
compañeros.  

Mediante este material, queremos transmitir la importancia de escuchar, acompañar y 
pedir ayuda ante estas situaciones, fomentando una convivencia más sana, segura e 
inclusiva para toda la comunidad escolar.  

Fecha: 11/08  

Taller de nutrición: (En conjunto con Deportes) Se realizará un taller de nutrición con el 
propósito de promover hábitos de alimentación saludables en el estudiantado. A través de 
actividades participativas, se brindará información clara y accesible sobre la importancia de 
una alimentación equilibrada y el cuidado de la salud.  

Fecha: 20/08 
 

Cine reflexión: (En conjunto con Cultura) En esta actividad reflexionaremos sobre la 
problemática que veremos a continuación en la película, que dejará en evidencia una 
situación cotidiana donde la salud mental se vea reflejada. Esta, se realizará en horario 
extracurricular para ambos turnos  

Fecha: 27/08  

Una semana con Tribus: (En conjunto con todas las delegaciones) La actividad se 
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organizará en conjunto con las demás delegaciones, coordinando los distintos días. 
Durante esta semana, cada delegación dispondrá de un espacio para mostrar cómo  

trabaja, cómo se organiza y cuáles son sus funciones dentro de Tribus CE-CUC, a través 
de actividades interactivas, con la posibilidad de seleccionar el espacio del 
establecimiento donde realizarán la actividad cada delegación.  

De esta manera, el estudiantado podrá observar de forma directa el funcionamiento de 
cada delegación, conocer sus dinámicas de trabajo y participar a través de la escucha, la 
duda, la opinión y el intercambio de ideas, promoviendo una mayor comprensión.  

Fecha: 24/8 al 28/8  

SEPTIEMBRE  
Bienestar en un minuto: Prevencion del Suicidio: Se realizará un video breve con el 
objetivo de concientizar sobre la importancia de la salud mental, la prevención del suicidio 
y el pedido de ayuda. A través de esta propuesta, se busca visibilizar la importancia de 
hablar, escuchar y acompañar, promoviendo el cuidado entre pares.  

Fecha: 10/09  

Bienestar en un minuto: Derechos Estudiantiles: Se llevará a cabo un video corto 
informativo con el propósito de difundir y fortalecer el conocimiento sobre los derechos 
estudiantiles. A través de esta propuesta, se busca que los estudiantes conozcan sus 
derechos dentro del ámbito escolar, promoviendo la participación, el respeto y el ejercicio 
responsable de los mismos.  

Fecha: 14/09 
 

Sentada por la Semana de los Lápices: (En conjunto con Comisión Directiva) Se 
organizará una sentada en conmemoración de la Semana de los Lápices, con el objetivo de 
recordar y reflexionar sobre la lucha por los derechos estudiantiles y la memoria histórica. 
A través de este espacio colectivo, se busca promover la participación, el compromiso y la 
reflexión crítica sobre la importancia de la democracia, la memoria y la defensa de los 
derechos humanos.  

Fecha: 16/09  

Salida a la EXD2: Se realizará una salida educativa optativa al Espacio para la Memoria y 
Derechos Humanos con el objetivo de profundizar la reflexión sobre la memoria, la verdad 
y la justicia. A través de esta experiencia, se busca que el estudiantado conozca y 
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comprenda hechos históricos relevantes, promoviendo el pensamiento crítico, la 
construcción de memoria colectiva y el compromiso con los derechos humanos  

Fecha: 18/09  

 

Taller de psicología deportiva: (En conjunto con Deportes) Se realizará un taller a cargo 
de un/a psicólogo/a con el propósito de fortalecer el bienestar emocional y el trabajo en 
equipo dentro del ámbito deportivo. A través de actividades participativas y dinámicas 
grupales, se brindarán herramientas prácticas para el manejo de emociones, la motivación 
y la construcción de confianza, promoviendo un deporte saludable tanto física como 
mentalmente.  

Fecha: 20/09  

OCTUBRE  
Bienestar en un minuto, Pánico y Estrés: Se realizará un video breve con el objetivo de 
brindar información clara sobre qué son el pánico y el estrés, cómo pueden manifestarse y 
qué herramientas simples pueden ayudar a afrontarlos.  

Fecha: 01/10  

Charla Salud Mental: Se llevará a cabo una charla obligatoria sobre salud mental 
destinada a todo el estudiantado, con el objetivo de brindar herramientas para reconocer 
emociones, gestionar situaciones de ansiedad y fortalecer el bienestar integral. El espacio 
será guiado por un/a profesional, promoviendo la participación, la escucha activa y la 
reflexión colectiva. Será dictada con el SOE 

Colchonetas para el estudiantado: Vamos a habilitar un espacio con colchonetas 
disponibles para que cualquier persona pueda utilizarlas dentro del establecimiento. 
Podrán llevarlas al lugar que necesiten para sentarse, recostarse, descansar o estudiar. Al 
finalizar, es importante devolverlas al mismo lugar donde fueron retiradas para que esta 
actividad permanezca en el tiempo. (A Coordinar con equipo directivo) 

Fecha: 12-16/10  

Mural de libre expresión: Se habilitará un mural de libre expresión, colocando papeles o 
afiches en una pared para que el estudiantado pueda escribir pensamientos, emociones, 
reflexiones o mensajes, esto quedará puesto para que todos puedan expresarse.  
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Un viernes alrededor del mundo: (En conjunto con todas las delegaciones) Ocurrirá 
durante un viernes de liga de vóley, consistirá en que todas las delegaciones ocupen un 
stand donde presenten comidas típicas, música, juegos, vestimenta, de distintas regiones 
del país o del mundo. Generando un espacio de intercambio cultural.  

NOVIEMBRE  
Semana Acto de Amor: En esta semana cada día habrá una actividades distintas, que nos 
recuerden cosas del CUC.  

Fecha: 02-06/11  

Lunes : Mundialito del Impostor  

Durante el recreo de ambos turnos, se dividirá al estudiantado en distintos grupos. Cada 
grupo realizará una ronda del juego Impostor, utilizando como temática personas, espacios 
u objetos característicos del CUC. Luego las rondas se irán enfrentando hasta obtener el 
ganador.  

 

Fecha: 02/11  

Martes: Huellas del CUC 

Se realizará una intervención artística con nuestro querido búho, en el cual cada persona 
que desee participar podrá dejar la huella de su dedo sobre el búho dibujado en un papel y 
escribir su nombre, como forma de dejar un recuerdo bonito.  

Fecha: 03/11  

Miércoles: Tesoro escondido  

Esconderemos un tesoro en algunas partes del colegio y pondremos pistas para llegar a 
el, también lo haremos en grupos elegidos en el recreo.  

Fecha: 04/11  

Jueves: Intervención ¿Cómo te sentiste durante el año?  

La intervención se realizará en la cancha de vóley, donde el estudiantado podrá dejar 
anécdotas, recuerdos, frases u otros mensajes expresando cómo se sintieron durante el 
año.  

Viernes: Taller de Meditación : Como cierre, realizaremos un taller de meditación para 
el estudiantado en ambos turnos. La actividad será guiada por un profesional. Se 
buscará trabajar en un ambiente tranquilo para que todos puedan reducir el estrés 
académico y adquirir nuevas técnicas.  
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COMUNICACIÓN  
Integrantes:  
DELEGADA HUARPE: Luisana Bajuk 4° CSH-A. 
DELEGADA PEHUENCHE: Rocío Tur 5° AM-B 
CONSEJERA HUARPE: Aitana Membrivez 3° CSH-B. 
CONSEJERA PEHUENCHE: Florencia Donaire 5° CN-B 

Para nosotras, la comunicación es la forma en la que nos expresamos, compartimos ideas, 
sentimientos e información entre la comunidad educativa. Creemos que no se basa solo en 
hablar, sino también escuchar, expresar ideas, compartir emociones y entender al otro.  

Queremos una comunicación abierta, clara y cercana, donde cada estudiante se sienta 
escuchado y representado. Una comunicación que no solo informe, sino que genere 

 
participación, respeto y confianza, fortaleciendo el vínculo entre estudiantes y el centro de 
estudiantes.  

ACTIVIDADES ANUALES  
Cartelera de cumpleaños: Se colocará en la planta baja una cartelera en la que se incluirá 
cada fecha de cumpleaños de todo el estudiantado, y personal del colegi , esta será 
renovada mensualmente. 

Menú del día: Todos los días se subirá a la cuenta de TRIBUS-CECUC el menú del día con 
el precio asignado.  

Difusión en redes sociales: A través de la cuenta oficial de TRIBUS-CECUC nos 
encargaremos de comunicar de manera constante las novedades, proyectos, talleres, charlas y 
actividades institucionales, con el objetivo de mantener al estudiantado informado y conectado. 
Este espacio también permitirá visibilizar las distintas propuestas y fomentar la participación 
activa dentro de la comunidad educativa.  

Canal de difusión: Se seguirá utilizando el canal de difusión en Whatsapp en el cual se 
subirán las novedades y actividades a lo largo de los días, con el propósito de interactuar de 
una manera distinta con el estudiantado.  
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Decoración del Búho: En fechas destacadas se realizará la decoración del Búho Luca, 
símbolo representativo de la institución, adaptándolo a cada ocasión. Esta actividad busca 
generar un espacio visual dinámico y creativo que acompañe los distintos momentos del año, 
fortaleciendo la identidad institucional y el sentido de pertenencia del estudiantado.  

CucTok: Se creará una cuenta de TikTok en la que se publicarán vlogs durante fechas 
destacadas y actividades especiales realizadas por TRIBUS-CECUC. El objetivo será mostrar, 
de manera dinámica y entretenida, los momentos más significativos de la vida escolar, 
acercando las propuestas al estudiantado mediante un formato audiovisual creativo y accesible, 
que permita compartir experiencias y fortalecer el sentido de participación.  

CucDump: A través de la cuenta de Instagram de TRIBUS-CECUC se publicará mensualmente 
un “dump”, el cual consistirá en una recopilación de las actividades realizadas a lo largo del 
mes. Esta propuesta tendrá como finalidad dejar un registro visual de la participación 
estudiantil, visibilizar el trabajo de las distintas delegaciones y mantener informado al 
estudiantado de una manera dinámica y accesible, reforzando el sentido de pertenencia y 
memoria colectiva del colegio. 

 
MapaCUC: (En conjunto con Comisión Directiva) Se colocará un mapa del colegio que 
funcionará como guía orientativa para el estudiantado, especialmente para quienes se 
incorporan por primera vez a la institución. En él se señalarán las distintas áreas y espacios 
que ofrece el colegio. Esta propuesta busca facilitar la circulación dentro del establecimiento, 
promover la autonomía de los estudiantes y mejorar el acceso a la información cotidiana.  

Reality Show: Realizaremos un video que se subirá a la cuenta de Tik Tok. En cada fecha 
destacada (como es el día de la primavera, la semana HvsP, la semana de Sacrificio, etc). 
Haremos un detrás de cámaras de la organización de las distintas delegaciones. Queremos 
que sea una actividad divertida y cercana para el estudiantado.  

ABRIL  

Infografía Virtual: Se elaborará y difundirá una infografía virtual destinada a los nuevos 
ingresantes del colegio, con el objetivo de brindar información clara y accesible sobre 
TRIBUS-CECUC, el bautismo y las distintas actividades del colegio. Esta propuesta busca 
facilitar el proceso de adaptación de quienes ingresan por primera vez a la institución, fortalecer 
el sentido de pertenencia y promover una integración temprana y una mayor participación en la 
vida escolar, utilizando los medios digitales como herramienta de comunicación.  

Certificado de bautismo: (En conjunto con Comisión Directiva) Luego del bautismo se 
entregarán certificados a todos los estudiantes ingresantes al colegio, independientemente 
del año en el que se hayan incorporado. En ellos se indicará la tribu correspondiente (Huarpe 
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o Pehuenche), quedando como un recuerdo simbólico de su integración a la institución. Los 
certificados estarán firmados por comisión directiva.  

   

MAYO  
CUCpido: Se habilitará un buzón para que el estudiantado pueda enviar declaraciones y 
dedicatorias de amor. Los mensajes recopilados serán publicados en una revista, la cual se 
distribuirá de manera física y también se compartirá en formato digital. Previamente, se 
solicitará el consentimiento de las personas mencionadas en cada escrito. 

 
Renovación carteles de cursos: Se renovarán los carteles que muestran la división y el año 
de cada curso. Cada cartel tendrá una temática acorde al espacio que representa.  

JUNIO  
Semana de la Comunicación:  

● Lunes:Se llevará a cabo un juego llamado “Adiviná la canción”, en el que el 
estudiantado deberá completar fragmentos de distintas letras musicales.  

● Martes :Taller de periodismo (En conjunto con Cultura) Será dado en el margen del 
día del periodista por Natalia Calderon Alvarez, una actualmente periodista egresada del 

cuc. Para quienes les interesa esta área luego de cada charla/taller subiremos a la cuenta 
un resumen de la información más relevante, para quienes no pudieron asistir.  

● Miércoles: Previamente al inicio de la actividad, se abrirá un formulario de inscripción a 
través del Instagram de Tribus para participar de la Búsqueda del COMUtesoro. En caso 
de superar los 10 inscriptos, se realizará un sorteo para definir a los participantes. La 
actividad consistirá en resolver desafíos comunicacionales (mensajes cifrados, enigmas, 
mapas de palabras, código morse y lenguaje de señas) que guiarán a los participantes 
por distintos espacios de la institución hasta encontrar el tesoro.  

● Jueves: Se llevará a cabo un juego sencillo llamado "Dígalo con Mímica"en el que el 
estudiantado deberá representar el nombre de distintas canciones a través de gestos y 
movimientos.  

● Viernes: Se llevará a cabo una proyección cinematográfica en el salón de actos durante 
el horario de la Liga, y la película se definirá previamente mediante una votación en la 
cuenta de Tribus.  
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Tribus-Memories:Se realizará una revista física al final de cada cuatrimestre, con el objetivo de 
recopilar y visibilizar las actividades realizadas por las distintas delegaciones de 
TRIBUS-CECUC.  
Esta publicación busca dejar un registro del trabajo realizado, reconocer la participación 
estudiantil y mantener informado al estudiantado sobre los proyectos desarrollados. 

 

JULIO  
Un fogón que no se apaga: En los fogones de fin de cuatrimestre, se colocará un libro con 
fotos impresas en un atril, con marcadores para que el estudiantado pueda expresar sus 
sentimientos hacia al colegio. Posteriormente, este libro será conservado en la biblioteca, para 
mantener la esencia, la furia, y la mística del colegio.  

Dos gotas de agua: Semanas antes del fogón, se abrirá un buzón virtual donde el 
estudiantado podrá subir parecidos entre el alumnado y personajes, famosos o caricaturas. 
Luego, se realizará un video donde se mostrarán los mismos. (Con autorización previa de los 
que salgan en el video.)  

QR del amor: (En conjunto con Cultura)  
El QR del amor es una actividad que se basa en la entrega de un código qr de alguna canción 
que le estudiante decida sumado a uno o dos bombones  
El encargo será a través de un formulario publicado en la cuenta de cultu y de tribus. (Semana 
de la dulzura, 1-7 de julio)  

Copa Points: (En conjunto con Recreación) Durante el año se entregarán dos boletines 
oficiales de la Copa Recre: uno a mitad de año y otro a fin de año.  
Los boletines se repartirán en los recreos de 20 minutos, en ambos turnos. Allí se podrá ver 
cuántos puntos tiene cada tribu y en qué actividades los consiguió.  
Cada entrega incluirá:  

● Puntaje por actividad.  
● Actividades realizadas.  
● Total acumulado hasta ese momento.  

La idea es que todos puedan seguir de cerca cómo avanza la competencia. (30/07)  

 AGOSTO  
Mal de amores : Se abrirá un buzón para que el estudiantado pueda dejar escritos sobre 
desamores, vínculos que no funcionaron o sentimientos relacionados con corazones rotos. 
Luego, los mensajes serán seleccionados y publicados en una revista en formato físico.Antes 
de su publicación, se revisará el contenido para asegurar el respeto y se pedirá el 
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consentimiento de las personas involucradas. 
 

Una semana con Tribus: (en conjunto con todas las delegaciones) La actividad se 
organizará en conjunto con las demás delegaciones, coordinando los distintos días. Durante 
esta semana, cada delegación dispondrá de un espacio para mostrar cómo trabaja, cómo se 
organiza y cuáles son sus funciones dentro de TRIBUS CE-CUC, a través de actividades 
interactivas, con la posibilidad de seleccionar el espacio del establecimiento donde realizarán la 
actividad cada delegación.  
De esta manera, el estudiantado podrá observar de forma directa el funcionamiento de cada 
delegación, conocer sus dinámicas de trabajo y participar a través de la escucha, la duda, la 
opinión y el intercambio de ideas, promoviendo una mayor comprensión.  
Fecha:24/08- 28/08. 

Taller de fotografía: (En conjunto con Cultura) Llevaremos a cabo un taller de fotografía para 
el estudiantado junto a un profesional, orientado a aprender técnicas básicas de fotografía y a 
explorar la creatividad a través de la imagen.  

Álbum de figuritas: (En conjunto con Deportes) Se les sacará fotos a todos los equipos que 
participan en la liga y liguita de futsal, tanto femenina como masculina, y también fotos 
individuales de cada jugador/a. Con ese material vamos a armar figuritas para crear un álbum 
coleccionable.  
El estudiantado podrá comprar los sobres de figuritas para poder completar su álbum.  

UNCupido: Se colocarán buzones con los nombres de los distintos colegios de la UNCuyo con 
el fin de que el estudiantado pueda enviar cartas, declaraciones o dedicatorias de amor. Los 
mismos serán reunidos y entregados a sus destinatarios.  

Fotos día de la primavera: Durante la semana del día del estudiante se tomarán las fotos a 
los mejores compañeros y mascotas, para subirlas en la cuenta de instagram de tribus.  

OCTUBRE  
CUCpido (segunda edición): Se repetirá la dinámica de la primera edición realizada, 
habilitando nuevamente un buzón para que el estudiantado pueda enviar sus 
dedicatorias. 
Taller de marketing: Se realizará un espacio práctico orientado a compartir herramientas 
básicas de comunicación y difusión digital, con el objetivo de brindar recursos simples que 
puedan aplicarse en proyectos escolares, emprendimientos o actividades estudiantiles. La  
propuesta estará pensada como una actividad dinámica y accesible, priorizando contenidos 
breves y aplicables para favorecer la participación del estudiantado.  
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Cuclam: (En conjunto con recreación)Se abrirá un buzón para que los estudiantes puedan 
dejar de manera anónima momentos “LAM” del colegio. Con estos se hará una revista que se 
entregará durante el recreo largo de ambos turnos.  
La idea es generar un espacio divertido y participativo sin que sea ofensivo o incómodo para 
nadie.  
Antes de publicar algo que involucre a alguien en particular, se consultará previamente para 
contar con su consentimiento.  

COMU del terror: En el marco de la Semana de Halloween se realizará la producción de un 
corto de terror que será publicado en la cuenta de TRIBUS-CECUC. Previamente, el 
estudiantado podrá participar proponiendo, mediante un formulario, títulos e ideas de historias 
de terror. La propuesta ganadora será seleccionada para su recreación audiovisual. Esta 
actividad busca fomentar la creatividad, la participación y el trabajo colaborativo, como una 
forma de expresión artística y colectiva dentro de la comunidad educativa.  

Una semana con Tribus: (En conjunto con todas las delegaciones) La actividad se 
organizará en conjunto con las demás delegaciones, coordinando los distintos días. 
Durante esta semana, cada delegación dispondrá de un espacio para mostrar cómo 
trabaja, cómo se organiza y cuáles son sus funciones dentro de Tribus CE-CUC, a través 
de actividades interactivas, con la posibilidad de seleccionar el espacio del 
establecimiento donde realizarán la actividad cada delegación.  

De esta manera, el estudiantado podrá observar de forma directa el funcionamiento de 
cada delegación, conocer sus dinámicas de trabajo y participar a través de la escucha, la 
duda, la opinión y el intercambio de ideas, promoviendo una mayor comprensión.  

Fecha: 24/8 al 28/8  

 

NOVIEMBRE  
Anuario de 5to: Realizaremos un anuario virtual donde los estudiantes de 5to año encontrarán 
fotos de cada curso y de cada estudiante, y si lo desean podrán agregar una frase o mensaje 
sobre su paso por el colegio.  

Dos gotas de agua: En el último fogón del año, se volverá a dejar el buzón virtual para que 
dejen sus parecidos, y se realizará un nuevo video.  

Un fogón que no se apaga (segunda edición): En los fogones de fin de cuatrimestre, se 
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colocará un libro con fotos impresas en un atril, con marcadores para que el estudiantado 
pueda expresar sus sentimientos hacia al colegio. Posteriormente, este libro será 
conservado en la biblioteca, para mantener la esencia, la furia, y la mística del colegio.  

Dúo del Año: En las semanas previas al cierre del ciclo lectivo se habilitará un formulario para 
postular al “Dúo del Año”, donde dos estudiantes podrán ser nominados por su compañerismo, 
amistad o participación dentro de la vida escolar. El estudiantado será el encargado de votar a 
sus duplas favoritas y el reconocimiento se anunciará en los últimos días de clases, con el  
objetivo de destacar los vínculos positivos y fortalecer el sentido de comunidad.  

Copa Points: (En conjunto con recreación) Durante el año se entregarán dos boletines 
oficiales de la Copa Recre: uno a mitad de año y otro a fin de año.  
Los boletines se repartirán en los recreos de 20 minutos, en ambos turnos. Allí se podrá ver 
cuántos puntos tiene cada tribu y en qué actividades los consiguió.  
Cada entrega incluirá:  

● Puntaje por actividad.  
● Actividades realizadas.  
● Total acumulado hasta ese momento.  

La idea es que todos puedan seguir de cerca cómo avanza la competencia.  
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CULTURA  
Integrantes:  
Delegada Huarpe: Salma Atur 5° CSH-B. 
Delegada Pehuenche: Angela Codoni 4° CN-A. 
Consejero Huarpe: Benjamin Gregato 4° CN-B. 
Consejera Pehuenche: Sabina Murano Moro 3° CSH-B. 

La cultura no es solo conocimiento, es todo aquello que nos acompaña en nuestra vida 
cotidiana: nuestras costumbres, tradiciones, formas de hablar, de vestir, de expresarnos y de 
relacionarnos con los demás.  
No solo forma parte fundamental de quienes somos, al influir en nuestra manera de pensar, 

sentir y actuar. Sino que también nos ayuda a construir nuestra identidad individual uniéndonos 
como comunidad, crea una identidad colectiva que nos representa y nos da un fuerte sentido 
de pertenencia. 

¿ 
Dentro del CUC, se vive todos los días y se refleja en nuestras tradiciones, en los proyectos, 

en los espacios compartidos, el arte, a través de la música, el teatro, la expresión visual y las 
distintas actividades.  
A través de ella expresamos nuestra historia, nuestras luchas, nuestros sueños y nuestra 
diversidad. Por eso, no es algo lejano ni abstracto: vive en cada gesto, en cada palabra y en 
cada experiencia compartida. Es una construcción constante, que se transforma con el tiempo 
y que seguimos creando juntos , día a día. Por eso, es fundamental valorarla, cuidarla y no 
olvidarla, para que siga viva en las nuevas generaciones y continúe formando parte de nuestra 
identidad.  
En el CUC, la cultura no solo se aprende: se experimenta, se crea y se comparte. Es lo que 
nos une, nos identifica y nos hace sentir orgullosos de pertenecer a esta comunidad. Cada 
mes del ciclo lectivo se organiza alrededor de un eje propio, que acompaña las actividades 
propuestas y le da sentido al recorrido cultural del año. Estos ejes no responden 
únicamente a fechas oficiales, sino que surgen desde un lugar que habita la escuela.  

 

 

ACTIVIDADES ANUALES  
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Saga Fanáticos: Actividad de trivia basada en una saga o serie seleccionada según los 
intereses del estudiantado. Se desarrolla durante los recreos y se implementa de manera 
constante a lo largo del ciclo lectivo.  
La propuesta fomenta la participación activa y el trabajo colectivo, ya que quienes participan 
compiten organizados en tribus, sumando puntos para la Copa Recre.  

Temáticas:  
Marvel.  
Disney.  
Farandula argentina.  
Deportes.  

(cada dos meses)  

Mini Revista: “lo que los pasillos hablan’’  
Esta actividad consiste en la creación de una revista realizada por los propios estudiantes. 
Contará con distintos apartados en los que cualquier persona que quiera podrá participar de 
manera voluntaria.  

Algunos ejemplos de secciones podrían ser:  
“Momentos en los que derramé lágrimas”, donde se podrán compartir anécdotas felices, tristes 
o graciosas. 
Otra sección podría ser “¿Qué pasó este año?”, destinada a recordar experiencias que nos 
hayan marcado por algún motivo o que hayan significado algo especial, ya sea para el CUC o 
a nivel personal.  
También se incluirán memes, stickers, chistes y referencias a temas sociales actuales. El 
objetivo es que las futuras gestiones de Cultura puedan continuar con este proyecto, para 
que quede un registro no solo de cómo era el CUC como espacio, sino también de cómo 
éramos nosotros como generación. De ahí el sentido del título.  
Estará abierto todo el año para que cualquier estudiante pueda compartir sus aportes, y a fin de 
año se realizará una edición impresa con todo lo reunido.  

Cartas al yo del futuro: Actividad voluntaria en la que cada participante escribe una carta 
reflexionando sobre identidad, valores y proyectos personales. Dejaremos un buzón en el 
recreo y además pasaremos por los cursos fomentando la participación.  
La propuesta promueve la introspección y el pensamiento crítico. Las cartas se conservan y se 
entregan al finalizar el ciclo lectivo durante el último fogón, permitiendo reconocer cambios, 
aprendizajes y transformaciones a lo largo del año. ( A coordinar con el SOE) 

Preguntados Cultural: Juego de preguntas y respuestas realizado durante los recreos, con 
consignas vinculadas a la cultura general, contenidos escolares y saberes compartidos. El 
objetivo es incentivar la participación espontánea, fortalecer el conocimiento colectivo y 
promover el aprendizaje de forma lúdica.  
(cada dos meses)  
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Personaje del mes: Producción mensual de videos didácticos, publicados en instagram Se 
dividirán los nueve meses en categorías y durante los mismos se hablarán de tres figuras 
representativas e interesantes, según nuestro criterio, del tópico en los que se presentan. El 
contenido busca difundir referentes culturales, históricos y sociales, ampliando el conocimiento 
general y despertando el interés por distintas áreas.  
Ejemplos de temáticas y referentes:  

*Música local:  
Charly García  
Mercedes Sosa  
Luis Alberto Spinetta  

*Música internacional:  
Bob Marley  
Michael Jackson  
The Beatles  

*Ciencia:  
José Antonio Balseiro  
René Favaloro 
Ramón Carrillo  

*Literatura:  
Gabriel García Márquez  
William Shakespeare  
Julio Cortázar  

*Deporte nacional:  
Lionel Messi  
Manu Ginóbili  
Juan Martín del Potro  

*Deporte internacional:  
Michael Jordan  
Mike Tyson  
Jesse Owens  

*Mendoza:  
José de San Martín  
Frank Romero  
Liliana Bodoc  

*CUC:  
Román Ruberti  
Ex preceptor charly  
Uno que el estudiantado elija.  
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Descubrí con Cultu: Sección de flyers en el Instagram de la delegación destinada a compartir 
recomendaciones culturales para el estudiantado.  
Incluye sugerencias de películas, música, libros, podcasts, escritos, modas y creadores de 
contenido.  
El objetivo es fomentar la curiosidad cultural, el intercambio entre pares y el interés por nuevas 
expresiones dentro de la comunidad educativa.  
(mensual).  

MARZO  
Mes de la expresión 

 
Semana del teatro: En una misma semana ocurrirán Intervenciones sorpresivas ( no se 
subirán flyers previamente), durante los recreos de 20, por profesionales del teatro. Consistirá 
de breves escenas teatrales que abordan problemáticas adolescentes como presión social, 
inclusión, ansiedad, miedo al egreso, etc.  
Cada intervención finaliza con un mensaje reflexivo, lo elegimos de esta forma, porque no 
buscamos promocionar la actividad sino que su contenido sea escuchado y pueda llegar 
realmente al estudiantado.  

ABRIL  
Mes de la identidad cuquera  

Retrocuc: Actividad audiovisual, se hará un video en el que se recopilen preguntas que le 
haremos al azar a integrantes de la comunidad, sobre la historia y características del colegio. 
Las respuestas, tanto correctas como incorrectas, se editan en un mismo material y serán 
subidas a las redes de tribus, como el instagram particular de cultura, con fines informativos y 
recreativos.  

Busquecuc: (En conjunto con Recreación) Durante un recreo largo de la Semana del 
Sacrificio se realizará una búsqueda del tesoro destinada a les estudiantes de primer año. A 
través de distintas pistas y consignas, deberán recorrer diferentes espacios del CUC. La idea 
es que cada pista incluya pequeños datos curiosos o aspectos significativos del lugar al que los 
lleva. De esta manera, mientras avanzan en el juego, también van conociendo la historia y la 
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importancia de distintos sectores del colegio. Contarán con el acompañamiento de la 
delegación de Recreación, quienes los orientarán en el recorrido.  

Videos de presentación: (En conjunto con Recreación) En la semana “Conociendo tu 
esencia” se realizará una propuesta interesante que consiste en un video explicativo sobre 
cómo nació el H vs P, quién ganó en los primeros años, cómo fue creciendo la competencia y 
por qué hoy es algo tan importante dentro del colegio.  
La idea es que no sea solo competir por competir, sino entender de dónde viene todo y vivirlo 
con más sentido de pertenencia.  

Que Luca no pase desapercibido: El día del cumpleaños de Luca se llevará a cabo una 
actividad donde se dispondrán mesas con distintos materiales y decoraciones, con el fin de que 
quienes deseen puedan intervenir decorando el búho. Esta propuesta busca fortalecer la 
identidad colectiva y el sentido de pertenencia al CUC. 

MAYO  
Mes de la patria viva  

Recreo temático patrio ‘‘le más patriota’’: (En conjunto con recreación) En este recreo se 
harán bailes tradicionales y se ganarán puntos para la copa recre, los estudiantes deberán 
llevar prendas típicas.  

Trueque de libros: En un recreo de 20, que será avisado previamente, los estudiantes que lo 
deseen podrán llevar libros en buen estado, para que los mismos sean intercambiados por 
otros estudiantes. La propuesta busca fomentar la lectura y el intercambio cultural dentro de la 
comunidad educativa.  

Hacer escarapela con tela usada: Actividad durante un recreo que promueve el uso de 
materiales reutilizados para la confección de escarapelas, fomentando la conciencia ambiental 
y el sentido patrio.  

JUNIO  
Mes de las voces creativas  

Taller de acuarelas con exhibición: Dictado por Teresita Lavarello, Artista plástica y profesora 
de la escuela artística Florentino Olivan  
El objetivo es fomentar la expresión artística y creatividad del estudiantado.  

Taller de periodismo: (En conjunto con comunicación) Será dado en el margen del día del 
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periodista por Natalia Calderon Alvarez una actualmente periodista egresada del cuc. Para 
quienes les interese esta área.  
Luego de cada charla/taller, subiremos a la cuenta un resumen de la información más 
relevante, para quienes no hayan podido asistir.  

Taller de escritura creativa: A cargo de Yamil Al Nayal escritor mendocino y profesor del 
magisterio. Un lugar donde podrán inspirarse y poner en práctica nuevos hábitos. Con la 
finalidad de promover la escritura como forma de expresión cultural o simplemente 
contribuir al desarrollo personal de quien participe. 

 

JULIO  
Mes de los vínculos  

QR del amor: (En conjunto con comunicación) El QR del amor es una actividad que se basa 
en la entrega de un código qr de alguna canción en el que le estudiante decida sumado a uno o 
dos bombones.  
El encargue será a través de un formulario publicado en la cuenta de cultu y de tribus. 
Fecha: 1/7 al 7/7  

Muestra de cerámica: La propuesta consiste en recuperar restos, del espacio de cerámica , 
que muchas veces quedan olvidados y por ende desperdiciados, la idea es resignificarlos y 
exhibirlos, otorgándoles una nueva utilidad y sentido, al mismo tiempo que se promueve el 
taller de cerámica y se pone en valor el proceso creativo.  

AGOSTO  
Mes de la mirada  

Taller de fotografía y exposición:(En conjunto con comunicación) A cargo de Clara 
Fourcade, el mismo incluye una muestra final de las producciones realizadas durante el taller, 
destinada a compartir el proceso creativo y las miradas personales trabajadas. La actividad 
pone en valor la expresión artística y el intercambio cultural dentro de la comunidad educativa.  

Cine reflexión: (En conjunto con bienestar)  
En esta actividad reflexionaremos sobre la problemática que veremos a continuación en la 
película, que dejará en evidencia una situación cotidiana donde la salud mental se vea 
reflejada. Esta, se realizará en horario extracurricular para ambos turnos.  
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Una semana con Tribus: (En conjunto con todas las delegaciones) Coordinando los 
distintos días. Durante esta semana, cada delegación dispondrá de un espacio para mostrar 
cómo trabaja, cómo se organiza y cuáles son sus funciones dentro de Tribus CE-CUC, a través 
de actividades interactivas, con la posibilidad de seleccionar el espacio del establecimiento 
donde realizarán la actividad cada delegación. 
De esta manera, el estudiantado podrá observar de forma directa el funcionamiento de cada 
delegación, conocer sus dinámicas de trabajo y participar a través de la escucha, la duda, la 
opinión y el intercambio de ideas, promoviendo una mayor comprensión.  

SEPTIEMBRE  
Mes del movimiento  

Muestra de danza: Presentación artística durante un recreo a cargo de una persona 
profesional del ámbito de la danza urbana.  
La actividad busca acercar esta expresión artística a la comunidad educativa, promoviendo la 
apreciación cultural y el contacto con referentes del campo artístico  

Fit day: ( En conjunto con Deportes) Se dará un taller de cocina con el objetivo de enseñar al estudiantado 
opciones alternativas saludables, tanto saladas como dulces. Nosotros nos encargaremos de dar las recetas. 
El taller se dará en ambos turnos. Para los estudiantes de la tarde se realizará de 11.30 a 12.30 y para los 
estudiantes de la mañana de 14.30 a 15.30.  

Acucstico temática “boho": Actividad temática boho en la que se promueven distintas 
expresiones artísticas, a través de bandas musicales, bailes, puestos y en la que se le permite 
al estudiantado asistir con una temática específica y fortalecer el compañerismo y el amor por 
el colegio  
pretendemos mantener su esencia y seguir buscando formas de innovar  
Se prevé su realización hacia finales de septiembre o inicios de octubre.  

OCTUBRE  
MES DEL ENCUENTRO CULTURAL  

Intervención de identidad: (En conjunto con Acción social, géneros y diversidades) 
Actividad realizada en recreo mediante la colocación de afiches con preguntas disparadoras. 

Con las respuestas de las mismas podremos hacer un mural o intervención visual, que genere 
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un impacto en quienes lo lean  
-Sobre lo argentino: 

 
* ¿Qué costumbre argentina no debería perderse nunca?  

* ¿En qué situación experimentas mayor sentido de identidad nacional?  

Sobre gustos culturales:  
* ¿Qué música dejó una marca en vos aunque ya no la escuches?  

* ¿Qué moda cultural nunca resultó convincente?  

Sobre pertenencia:  
• ¿Qué aspecto de Argentina crees que el mundo nunca va a entender? * 
¿Qué situación genera sensación de no encajar, aun estando presente?  

Taller de costura: A cargo de la familia de Martina Yáñez. Espacio práctico en contraturno 
destinado a aprender nociones básicas de costura y reutilización de materiales, promoviendo la 
creatividad, el trabajo manual y la valoración de saberes comunitarios.  
Los elementos y materiales los dispondremos nosotros.  

Un viernes alrededor del mundo: Ocurrirá durante un viernes de liga, consistirá en que todas 
las delegaciones ocupen un stand donde presenten comidas típicas, música, juegos, 
vestimenta, de distintas regiones del país o del mundo. Generando un espacio de intercambio 
cultural.  

NOVIEMBRE  
MES DE LA CULTURA INDEPENDIENTE  

Cine cultu: Actividad cultural realizada durante un viernes de liga, en la que se proyecta una 
película elegida por el estudiantado a través de las redes sociales.  
La propuesta busca generar un espacio de encuentro y disfrute colectivo, acercando el cine 
como expresión cultural y promoviendo la participación en la toma de decisiones.  

Podcast: Se realizará un podcast donde se grabará una charla con comunidades huarpes y 
pehuenches. Espacio de intercambio cultural destinado a visibilizar la historia, saberes y 
realidad actual de las comunidades huarpes y pehuenches.  
La actividad promueve el respeto por la diversidad cultural, el reconocimiento de los pueblos 
originarios y la reflexión sobre la identidad local y la interculturalidad. 
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DEPORTES  
Integrantes:  
Delegada Huarpe: Felicitas Támola 4° CN-A. 
Delegado Pehuenche: Franco Panella 5° CN-B. 
Consejera Huarpe: Faustina Peltier 5° AM-A. 
Consejero Pehuenche: Ciro Modol 4° AM-A. 

Deportes cumple un rol clave en la vida institucional, promoviendo la participación, el 
compañerismo y los valores del deporte. La delegación busca fortalecerse , sosteniendo 
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iniciativas significativas e incorporando nuevas actividades que continúen fomentando el 
compromiso y el sentido de pertenencia del estudiantado.  

ACTIVIDADES ANUALES  
Ceremonia de apertura y cierre: Para dar inicio a las actividades de la Delegación de 
Deportes, se realizará un acto tanto en el salón de actos como en la cancha de futsal, 
donde se presentarán los equipos que participarán en la liga y la liguita, femeninos y 
masculinos. Al finalizar las actividades del año, se volverá a hacer un acto para mostrar 
los momentos que quedaron registrados y documentados. Además, se entregarán 
premios y reconocimientos a el/la mejor jugador/a, mejor arquero/a y a los equipos 
ganadores de la liga y la liguita. Estas ceremonias se realizan dos veces al año.  

 

Liga de fútsal femenina y masculina:Consta de un torneo de futsal que se jugará  
todos los viernes hábiles desde abril hasta noviembre. Los partidos comenzarán a las 
15:00 hs y terminarán a las 17.10 hs. Pueden participar alumnos de 3°, 4° y 5°. El 
torneo comienza con una fase de grupos y finaliza con el playoff desde cuartos. Antes 
de empezar, cada equipo recibe una ficha de inscripción y el reglamento, que debe 
ser firmado por el capitán elegido por el grupo. Cada equipo puede contar con un 
director técnico, que puede ser un compañero, profesor, egresado, etc. Los partidos 
se juegan en la cancha principal frente al comedor. Para mayor seguridad, se 
colocarán colchonetas en las columnas laterales. Las pelotas que se usan son las de 
Tribus de años anteriores y se cambiarán en caso de ser necesario. El torneo 
comenzará aproximadamente a comienzos de Abril. 

 

 
Liguita de fútbol masculina: Consta de un torneo de futsal que se jugará todos los 
viernes hábiles desde abril hasta noviembre. Los partidos comenzarán a las 17:15 y 
terminarán a las 19:30 Pueden participar alumnos de 1er y 2do año. El torneo 
comienza con una fase de grupos y finaliza con el playoff desde cuartos. Antes de 
empezar, cada equipo recibe una ficha de inscripción y el reglamento, que debe ser 
firmado por el capitán elegido por el grupo. Cada equipo puede contar con un director 
técnico, que puede ser un compañero, profesor, egresado, etc. Los partidos se juegan 
en la cancha principal frente al comedor. Para mayor seguridad, se colocarán 
colchonetas en las columnas laterales. Las pelotas que se usan son las de Tribus de 
años anteriores y se cambiarán en caso de ser necesario. El torneo comenzará 
aproximadamente a comienzos de Abril.  
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Liga de vóley mixta:Consta de un torneo de vóley mixto que se jugará todos los 
viernes hábiles desde abril hasta noviembre. Se jugará desde las 15:00 hs hasta las 
17.10. Pueden participar alumnos de 3ro, 4to y 5to año. Antes de empezar, cada 
equipo debe completar una ficha de inscripción y firmar el reglamento a través de su  
capitán. Los partidos se disputarán en la cancha de voley, ubicada en el patio este del 
colegio. Las pelotas serán las de Tribus de años anteriores y se renovarán en caso de 
ser necesario.  

Liguita de vóley: Consta de un torneo de vóley mixto que se jugará todos los viernes 
hábiles desde abril hasta noviembre. Se jugará desde las 14.30 hasta las 17.10. 
Pueden participar alumnos de 3ro, 4to y 5to año. Antes de empezar, cada equipo debe 
completar una ficha de inscripción y firmar el reglamento a través de su capitán. Los 
partidos se disputarán en la cancha de voley, ubicada en el patio este del colegio. Las 
pelotas serán las de Tribus de años anteriores y se renovarán en caso de ser 
necesario.  

Partidos temáticos: En los recreos de 20 minutos, la delegación llevará a cabo 
partidos en los cuales se enfrentarán estudiantes que cumplan con la temática 
establecida.  

Copa vendimia: Este torneo será reducido. Habrán 4 equipos que representen a 
Mendoza y se llevará a cabo en menos de una semana. Los equipos a elegir serán 
Independiente Rivadavia, Godoy Cruz, Gimnasia y Esgrima de Mendoza y Deportivo 
Maipú.El torneo se desarrollará en ambos turnos durante una semana o dos en 
recreos de 20 minutos .La delegación abrirá un formulario de google donde se podrán 
inscribir aquellos que deseen participar ,para luego armar el equipo .Constaría de dos 
semifinales ,para luego jugar final y 3er y 4to puesto. 
Temáticas propuestas: 
Casados vs Solteros.  
Cursos del A vs Cursos del B.  
Mate Amargo vs Mate Dulce.  
Boca vs River.  
Coca vs Pepsi.  
Salado vs Dulce.  
Zurdos vs Diestros.  
Nike vs Adidas  
Rústicos vs líricos  

Cuenta Depor: Manejaremos la cuenta “depor” de instagram para que la gente esté 
más informada sobre la delegación. Subiendo en la misma, equipos, partidos 
temáticos, vlogs de las ligas y hvsp, fixture, etc.  
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Grupos de whatsapp con capitanes: En este grupo informaremos horarios de los 
partidos que se jueguen los viernes de ligas, y ellos tendrán la oportunidad por este 
medio de avisarnos si surge algún cambio de último momento.  

Cartelera Depor: Se renovará esta cartelera continuamente, actualizando con las 
actividades del mes.  

CUCLEAGUE: Proponemos que el primer viernes de cada mes se incorpore una 
modalidad especial en la Liga y Liguita de Futsal y Vóley. Cada equipo contará con tres 
cartas estratégicas, de las cuales podrá utilizar una, seleccionada al azar, en cualquier 
momento del partido.  

En futsal, las cartas disponibles serán:  

Gol doble: el próximo gol convertido valdrá el doble.  

Penal “Profe/Prece”: el equipo que use esta carta podrá elegir un profesor o preceptor 
para que patee un penal.  

Penal shootout: básicamente será un 1vs1, un jugador de campo contra el arquero. El 
jugador saldrá desde mitad de cancha y tendrá tiempo límite para hacer el gol, mientras 
que el arquero tendrá que impedirlo.  

En vóley, las cartas disponibles serán: 

 
Un jugador menos para el equipo rival durante 2 minutos.  

Cuatro toques permitidos durante 2 minutos.  

Puntos dobles.  

Con esta dinámica pensamos en implementar un elemento innovador que nos ayude a 
motivar sobre todo a los jugadores/as de los años más chicos.  

Escudos: Cada equipo tendrá que presentar su escudo, con esto buscamos fomentar 
la identidad del equipo y generar un ambiente más formal del ámbito deportivo .A su 
vez los equipos podrán optar por usar camisetas en conjunto  

Viernes en cámara: Consta de grabar la liga y liguita para después publicar highlights, 
bloopers, etc. Los mismos serán publicados en las cuentas de las redes sociales de la 
delegación.  

Fixture físico: Junto a la cartelera de la delegación el estudiantado podrá ver un 
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cartel hecho de tela vegetal el cual contendrá el fixture de la próxima liga. Además 
habrá un fixture digital en la web.  

Campo de gloria:Las finales de todas las ligas y liguitas se desarrollarán en la UTN, a 
las mismas asistirán los alumnos del colegio. Al realizarlo buscamos generar un 
ambiente sano y divertido para el estudiantado saliendo de lo común .Se solicitará a los 
alumnos que deseen ir una previa autorización la cual se entregará a los delegados de 
cada curso .En dicha jornada habrán food trucks, DJ, y se venderá merch del colegio 
,trayendo así la vieja y única esencia de la delegación de deportes .Las fechas de 
realización serán a confirmar.  

Bandera de liga;Al iniciar la liga se presentará una bandera gigante con la frase 
‘‘LIGAS 2026’’.La misma estará presente en cada liga colgada en la reja superior de la 
cancha de futsal.  

Mascota Depor: Al comienzo de la gestión la delegación presentará una mascota de 
peluche, la cual posteriormente en conjunto al estudiantado se le designará un 
nombre. Esta misma perdurará durante todo el año y estará presente en 
actividades.Con ella buscamos generar una identidad para la delegación que perdure 
en el tiempo.  

Wepor II: El objetivo es seguir usando la Wepor pero mantenerla más actualizada, 
agregarle más funciones y publicitarla. En la misma se subirán los resúmenes de cada 
partido (liga/liguita y hvsp), las mejores jugadas, bloopers, mejores atajadas, etc. 
Además tendrá un apartado para subir los mejores jugadores de liga y al final 
entregarle un premio a cada uno. Realizaremos también un apartado hp, en el que se 
muestre quienes van a jugar los partidos de dicha semana. Y por último tener el fixture 
digital actualizado en la página y además tener tabla de goleadores ahí mismo.  

Búho de oro: Consiste en hacer al final de año la entrega de un búho dorado de 
cerámica el cual es un reconocimiento al mejor jugador del año, se entregara un buho 
de oro al mejor jugador de la liga masculino, la mejor jugadora de la liga femenina y al 
mejor jugador de la liga de vóley. El mismo se entregará durante el fogón .  

Premio puskas: Se entregará un premio al mejor gol del año, sin importar que seas de 
primer año o de quinto. Se entregará un premio al masculino y al femenino. Para elegir 
el mejor gol se hará una votación por instagram o en la wepor y todos podrán votar su 
favorito. A lo largo del año se subirán clips a la wepor con dichos goles que podrían ser 
candidatos, para luego a fin de año realizar la votación .  

Botellines de agua: se compraran dos sets de 6 botellines de agua plásticos para 
cada partido de liga, así podremos mantener a los jugadores hidratados durante el 
transcurso de la jornada. Los mismos serán una única inversión a principio del ciclo 
escolar.  
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MARZO  
Curso de arbitraje: Gestionaremos dos cursos de arbitraje con profesionales 
capacitados para la enseñanza de las reglas de juego. Con esto el estudiantado va a 
ser capaz de arbitrar los partidos de cada deporte.  

ABRIL  
Apertura de la liga:  
Para dar inicio a las actividades de la Delegación de Deportes, se realizará un acto 

tanto en el salón de actos como en la cancha, donde se presentarán los equipos que 
participarán en la liga y la liguita, femeninos y masculinos.  
Fecha: 03/04. 

Partido temático: Nike vs Adidas. Se realizarán en los recreos de 20 min.  

Partido Temáticos: Coca vs Pepsi. Se realizarán en los recreos de 20 min.  

Mini HP: ( En conjunto con Recreación) Buscando acercar el H vs P, se organizarán 
partidos durante los recreos del turno tarde (futsal, vóley y básquet) ,donde se 
enfrentarán estudiantes de ambas tribus. Participarán alumnos de 1er y 2do año.  

MAYO  

Fit day: (En conjunto con Cultura) Se dictará un taller de cocina con el objetivo de 
enseñar al estudiantado alternativas saludables, tanto saladas como dulces. Nosotros 
nos encargaremos de dar las recetas. El taller se dictará en ambos turnos. Para los 
estudiantes de la tarde se realizará de 11.30 a 12.30 y para los estudiantes de la 
mañana de 14.30 a 15.30.  

 Just Dance: Durante los recreos de 20 minutos el estudiantado podrá ir al salón de 
actos de forma optativa, donde se reproducirán videos del juego just dance. La finalidad 
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es que los alumnos puedan bailar y divertirse.  

Partido Temático: Mate Amargo vs Mate Dulce. Se realiza en el recreo de 20 min.  

JUNIO  
MES MUNDIALISTA  

Dibus CUCqueres: En un recreo de 20 minutos se jugará una tanda de penales en 
homenaje a la vivida en la final del 2022. Se enfrentarán dos equipos de 5 jugadores y 
un arquero,representando a cada tribu. Este tendrá inscripciones abiertas publicadas 
en el instagram de la delegación, para que posteriormente la delegación pueda armar 
el equipo de cada tribu. La tribu ganadora sumará puntos para la copa recre.  

Cuc cup: Consta de un torneo que se llevará a cabo a lo largo de un mes, el cual 
consistirá en asignar a cada curso una selección al azar que participe en el mundial de 
fútbol. Los cursos tendrán que jugar los partidos ambientados al equipo que le tocó. 
Una vez tengan sus equipos asignados no podrán cambiar. Nosotros nos 
encargaremos de armar los fixtures los cuales serán de eliminación directa. Estos 
partidos se jugarán en los recreos de 20 minutos y al ganador se le dará la copa del 
mundo. Este torneo podrá ser mixto y se harán dos, uno para el turno mañana y otro 
para el turno tarde. Se podrán inscribir los cursos que quieran y tendrán únicamente un 
equipo representante de 10 personas. El mismo se desarrollará en el mes de Junio.  

Prodecuc: En la página de instagram se realizaran encuestas en las que todos podrán 
decir sus predicciones sobre algunos partidos del mundial. Aquellos estudiantes que 
acierten el resultado exacto recibirán un voucher que podrán canjear en la semana HP 
para conseguir merchandising. Mientras más vouchers obtengan, mejores cosas van a 
poder canjear. Esta actividad no implica dinero ni riesgo, es una dinámica gratuita, con 
premios simbólicos y busca fomentar la participación y espíritu deportivo. Diferencias 
de predicción recreativa de apuesta:  

No hay dinero de por medio.  
No hay riesgo económico.  
No existe pérdida para quien no acierta.  
No se invierte más para ganar más.  
 
 

Taller defensa personal: (En conjunto con Bienestar) Se llevará a cabo un taller de 
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defensa personal con el objetivo de brindar herramientas prácticas para el autocuidado 
y la protección ante situaciones de riesgo. El taller será guiado por un/a profesional 
capacitado/a.  

Taller de nutrición: (En conjunto con Bienestar) Se realizará un taller de nutrición 
con el propósito de promover hábitos de alimentación saludables en el estudiantado. A 
través de actividades participativas, se brindará información clara y accesible sobre la 
importancia de una alimentación equilibrada y el cuidado de la salud. 

 

JULIO  

MINI HP: Para lograr la participación de todo el alumnado y fomentar la motivación, se 
crea también el “Mini H vs P, que contará con la participación de alumnos de 1° y 2° 
año.Este será únicamente en futsal mixto. El horario y día serán a confirmar. Deportes 
realizará el mismo sistema de selección para los jugadores que en el turno mañana .  

Conferencia de prensa en los recreos: En la misma se presentarán a debatir y 
responder preguntas los capitanes de cada seleccionado. Decidimos mover la 
conferencia a los recreos de 10’ ya que así podrán asistir fácilmente los alumnos. Esta 
será únicamente en el turno mañana.  

Merch HyP: Durante la semana se venderán llaveros, stickers, tatuajes temporales, 
vinchas, banderas,colitas, gorras,capas, pulseras, bandanas, etc. Con el fin de 
fomentar la esencia característica del colegio entre los estudiantes y a su vez recaudar 
plata para el resto de actividades de la delegación.  

Sueño ser como vos: Cada jugador/a del seleccionado de futsal masculino y femenino 
del HP entrará a la cancha con su ahijado/a/e. En el caso de que los jugadores no sean 
de quinto, podrán elegir con quién entrar; eso quedará a elección de cada uno.  

Renovación de camisetas HP:(temática mundial argentina) Consiste en hacer 
nuevas camisetas para los partidos de futsal de ambos géneros. Las mismas tendrán 
un pequeño símbolo en homenaje al mundial 2022 donde Argentina fue campeón.  

Semana H vs P: Con el objetivo de promover una competencia sana y mantener el 
espíritu de Tribus, desde el área de Deportes vamos a continuar con la tradición de los 
históricos “Huarpes vs Pehuenches” en fútbol, vóley y básquet.  

Teniendo en cuenta la importancia, la rivalidad y la historia de estas competencias, se 
busca revivir el espíritu del colegio, decorando el CUC con los colores rojo y azul y 
convocando a los mejores jugadores de Huarpes y Pehuenches junto a sus respectivos 
directores técnicos. Se jugarán dos partidos en el año: el primer encuentro se realizará 
antes del inicio de las vacaciones de invierno, unas horas previas al primer fogón, y el  
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segundo partido se disputará durante la segunda parte del año.  

Lunes: Quemados :En el recreo de 20 minutos se desarrollará un partido de 
quemados en el cual se enfrentarán ambas tribus. El seleccionado será elegido por la 
delegación posteriormente a abrir un formulario publicado en historias. 
 
Martes: Barra Cuquera:(Organiza Recreación) En está actividad el estudiantado 
durante los recreos podrá pintar carteles para alentar a su tribu, estos serán colocados 
durante el H vs P con el fin de generar un mayor ambiente de competencia en este día.  

Miércoles: En el recreo de 20 minutos del turno mañana, se desarrollará un partido de 
futsal en el cual se enfrentarán Preceptores vs Profesores. El seleccionado será 
elegido por la delegación.  

Jueves: Rústico: En el recreo de 20 minutos se desarrollará un partido poco 
convencional en el cual se enfrentarán ambas tribus en la cancha de futsal, el cual no 
tiene reglas y muchas formas de marcar puntos. El seleccionado será elegido por la 
delegación posteriormente a abrir un formulario publicado en historias. El alumnado 
deberá vestir prendas aleatorias o fuera de lo común del color correspondiente a su 
tribu .  

Viernes: Serán realizados los partidos tradicionales de H vs P (vóley, fútbol, básquet, 
handball) para mantener presente la mística y la furia que tanto representan al colegio.  

Hincha cuc: (En conjunto con Recreación) Durante las finales de la liga, les 
estudiantes deberán asistir con prendas o accesorios de un color  
correspondiente(asignado anteriormente por la cuenta de instagram) para apoyar a su 
equipo. El equipo que logre juntar la mayor cantidad de hinchas y generar más 
presencia recibirá un premio. El objetivo de la misma es incentivar al estudiantado a 
involucrarse y acompañar con más entusiasmo las finales de la liga.  

Cuc Olé: Proponemos traer de vuelta la revista deportiva del colegio la cual será 
presentada en formato digital y físico. Se harán dos ediciones anuales, una para el 
primer cuatrimestre y otra para el segundo. En esta revista se podrá ver la 
documentación escrita de los mejores partidos que se hayan jugado, se verá por escrito 
algunas declaraciones de jugadores, escándalos o polémicas que hayan sucedido y 
fotos sobre cada sección.  

AGOSTO  
EgreCuc: Se realizarán partidos con egresados del colegio. La delegación será quien 
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elija a los jugadores. El mismo se desarrollará en un recreo de 20 minutos únicamente 
en el turno mañana. 
Just Dance: Durante los recreos de 20 minutos el estudiantado podrá ir al salón de 
actos de forma optativa, donde se reproducirá videos del juego just dance en el cual los 
alumnos imitarán los movimientos de baile. Esta actividad tiene un fin recreativo y para 
el bienestar del estudiante .  

Partido Temático: Salado vs Dulce. Se realizarán en los recreos de 20 min.  

semana con Tribus: ( En conjunto con todas las delegaciones) La actividad se 
organizará en conjunto con las demás delegaciones, coordinando los distintos días. 
Durante esta semana, cada delegación dispondrá de un espacio para mostrar cómo 
trabaja, cómo se organiza y cuáles son sus funciones dentro de Tribus CE-CUC, a 
través de actividades interactivas, con la posibilidad de seleccionar el espacio del 
establecimiento donde realizarán la actividad cada delegación.  

De esta manera, el estudiantado podrá observar de forma directa el funcionamiento de 
cada delegación, conocer sus dinámicas de trabajo y participar a través de la escucha, 
la duda, la opinión y el intercambio de ideas, promoviendo una mayor comprensión.  

 SEPTIEMBRE  
Copa vendimia: Este torneo será reducido, habrá 4 equipos que representen a 
Mendoza y se llevará a cabo en menos de una semana. Los equipos a elegir serán 
Independiente Rivadavia, Godoy Cruz, Gimnasia y Esgrima de Mendoza y Deportivo 
Maipú. El torneo se desarrollará en ambos turnos durante una semana o dos en 
recreos de 20 minutos. La delegación abrirá un formulario de google donde se podrán 
inscribir aquellos que deseen participar, para luego armar el equipo. El torneo serían 
dos semifinales, para luego jugar final y 3er y 4to puesto.  

Fit day: (En conjunto con Cultura) Se dará un taller de cocina con el objetivo de 
enseñar al estudiantado opciones alternativas saludables, tanto saladas como dulces. 
Nosotros nos encargaremos de dar las recetas. El taller se dará en ambos turnos. Para 
los estudiantes de la tarde se realizará de 11.30 a 12.30 y para los estudiantes de la 
mañana de 14.30 a 15.30.  

Partido Temático: Boca vs River. Se realizará en los recreos de 20 min de ambos 
turnos. 

Taller de Psicólogía deportiva: (En conjunto con Bienestar) Se realizará un taller a 
cargo de una profesional en psicología con el propósito de fortalecer el bienestar 
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emocional y el trabajo en equipo dentro del ámbito deportivo. A través de actividades 
participativas y dinámicas grupales, se brindarán herramientas prácticas para el manejo 
de emociones, la motivación y la construcción de confianza, promoviendo un deporte 
saludable tanto física como mentalmente.  

OCTUBRE  
Álbum de figuritas: (En conjunto con Comunicación) Junto a la delegación de 
comunicación se realizará el álbum de figuritas de la les jugadores de las ligas de fútbol 
tanto femenina masculina y de la liguita masculina. Cada equipo y jugador tendrá su 
figura propia, además se realizarán figuritas especiales y exclusivas.  

Partido Temático: Casados vs Solteros. Se realizará en los recreos de 20 min de 
ambos turnos.  

Viernes de Fulbito: (En conjunto con Acción social, géneros y diversidades) 
Durante la semana se llevará a cabo una colecta solidaria de botines nuevos y/o 
usados en buen estado. Al finalizar, las donaciones serán entregadas a un merendero 
o a una escuela de fútbol previamente seleccionado.A la actividad podrán sumarse los 
alumnos que lo deseen, presentando la correspondiente autorización. Se compartirá 
una tarde de fútbol, juegos y encuentros con los niños y niñas del lugar, promoviendo 
el compañerismo, la solidaridad y los valores del deporte.  

Trivia Depor: En el recreo de 20 minutos de ambos turnos se realizará una trivia de 
preguntas diversas sobre el deporte. El alumnado competirá en base a su tribu 
correspondiente. La tribu ganadora sumará puntos para la copa recre anual.  

Mes del Encuentro Cultural, un viernes alrededor del mundo: (En conjunto con 
todas las delegaciones) Ocurrirá durante un viernes de liga de voley, consistirá en 
que todas las delegaciones ocupen un stand donde presenten comidas típicas, 
música, juegos, 
vestimenta, de distintas regiones del país o del mundo. Generando un espacio de 
intercambio cultural.  
(última semana)  

 

53 



 

 

NOVIEMBRE  
Cuc Olé: Proponemos traer de vuelta la revista deportiva del colegio la cual será 

presentada en formato digital y físico. Se harán dos ediciones anuales, una para el 
primer cuatrimestre y otra para el segundo. En esta revista se podrá ver la 
documentación escrita de los mejores partidos que se hayan jugado, se verá por escrito 
algunas declaraciones de jugadores, escándalos o polémicas que hayan sucedido y 
fotos sobre cada sección.  

MINI HP: Para lograr la participación de todo el alumnado y fomentar la motivación, se 
crea también el “Mini H vs P”, que contará con la participación de alumnos de 1° y 2° 
año.Este será únicamente en futsal mixto. El horario y día serán a confirmar. Deportes 
realizará el mismo sistema de selección para los jugadores que en el turno mañana.  

Conferencia de prensa en los recreos: En la misma se presentarán a debatir y 
responder preguntas los capitanes de cada seleccionado. Decidimos mover la 
conferencia a los recreos de 10’ ya que así podrán asistir fácilmente los alumnos. Esta 
será únicamente en el turno mañana.  

Merch HyP: Durante la semana se venderán llaveros, stickers, tatuajes temporales, 
vinchas, banderas,colitas, gorras,capas, pulseras, bandanas, etc. Con el fin de 
fomentar la esencia característica del colegio entre los estudiantes y a su vez recaudar 
plata para el resto de actividades de la delegación.  

Sueño ser como vos :Cada jugador/a del seleccionado de futsal masculino y femenino 
del HP entrará con su ahijado/a/e. En el caso de que los jugadores no sean de quinto, 
podrán elegir con quién entrar; eso quedará a elección de cada uno.  
 
Renovación de camisetas HP(temática mundial argentina): Consiste en hacer 
nuevas camisetas para los partidos de futsal de ambos géneros. Las mismas tendrán 
un pequeño símbolo en homenaje al mundial 2022 donde Argentina fue campeón.  
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Semana H vs P:  
Con el objetivo de promover una competencia sana y mantener el espíritu de Tribus, 
desde el área de Deportes vamos a continuar con la tradición de los históricos 
“Huarpes vs Pehuenches” en fútbol, vóley y básquet.  
Teniendo en cuenta la importancia, la rivalidad y la historia de estas competencias, se 
busca revivir el espíritu del colegio, decorando el CUC con los colores rojo y azul y 
convocando a los mejores jugadores de Huarpes y Pehuenches junto a sus respectivos 
directores técnicos. Se jugarán dos partidos en el año: el primer encuentro se realizará 
antes del inicio de las vacaciones de invierno, unas horas previas al primer fogón, y el 
segundo partido se disputará durante la segunda parte del año.  

Lunes: Quemados: En el recreo de 20 minutos se desarrollará un partido de 
quemados en el cual se enfrentarán ambas tribus. El seleccionado será elegido por la 
delegación posteriormente a abrir un formulario publicado en historias.  

Martes: Barra Cuquera: (Organiza Recreación) En está actividad el estudiantado 
durante los recreos podrá pintar carteles para alentar a su tribu, estos serán colocados 
durante el H vs P con el fin de generar un mayor ambiente de competencia en este día.  

Miércoles: :En el recreo de 20 minutos se desarrollará un partido de futsal en el cual 
se enfrentarán Preceptores vs Profesores. El seleccionado será elegido por la 
delegación.  

Jueves: Rústico: En el recreo de 20 minutos se desarrollará un partido poco 
convencional en el cual se enfrentarán ambas tribus en la cancha de futsal, el cual no 
tiene reglas y muchas formas de marcar puntos. El seleccionado será elegido por la 
delegación posteriormente a abrir un formulario publicado en historias. El alumnado 
deberá vestir prendas aleatorias o fuera de lo común del color correspondiente a su 
tribu.  

Viernes:Serán realizados los partidos tradicionales de H vs P (vóley, fútbol, básquet, 
handball) para mantener presente la mística y la furia que tanto representan al colegio.  

Hincha cuc: (En conjunto con Recreación) Durante las finales de la liga, les 
estudiantes deberán asistir con prendas o accesorios de un color 
correspondiente(asignado anteriormente por la cuenta de instagram) para 
apoyar a su equipo. El equipo que logre juntar la mayor cantidad de hinchas y 
generar más presencia recibirá un premio. El objetivo de la misma es 
incentivar al estudiantado a involucrarse y acompañar con más entusiasmo 
las finales de la liga.  
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RECREACIÓN   
Integrantes:  
Delegada Huarpe: Alma Sarrouf 5° CN-B. 
Delegada Pehuenche: Federica Fernández 4° CSH-B. 
Consejera Huarpe: Alexia De La Fuente 4° CN-A. 
Consejera Pehuenche: Juana Geraci 3° AM-A. 
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Para nosotras, la recreación es mucho más que un simple recreo. Es una pausa dentro 
de la rutina que también forma parte de lo que significa estar en el colegio. Aunque sea 
un espacio más relajado, no lo pensamos como algo vacío, sino como un momento que 
puede tener sentido.  

Creemos que muchas veces son esos momentos los que construyen vínculos, generan 
pertenencia y dejan recuerdos. Por eso, cuando hablamos de recreación, hablamos de  
algo que conecte de verdad con quienes lo viven, que deje algo más que una 
distracción pasajera y que invite, de manera genuina, a querer participar.  

ACTIVIDADES ANUALES  
Copa Recre: La Copa Recre es la competencia anual entre Huarpes y Pehuenches, pensada 
para fomentar la participación activa del estudiantado durante todo el ciclo lectivo. A lo largo 
del año, ambas tribus sumarán puntos mediante juegos, días temáticos, actividades 
organizadas por la delegación o en conjunto con otras, fortaleciendo el sentido de pertenencia, 
la identidad cuquera y el trabajo en equipo.  

El objetivo no es solo ver qué tribu gana, sino fomentar una competencia sana basada en el 
respeto y la participación. 

 
Al finalizar el año, la tribu con mayor puntaje levantará la Copa Recre y su nombre quedará 
registrado como ganadora de este año.  
 
 
 
 
 
 
 

Para el conteo de puntos se seguirá el siguiente criterio:  

actividades  puntaje 

cuctv– juegos en recreos -días 
temáticos 

20p 

semana hvsp  rústico y quemados 15p c/u  
partidos viernes 30p en total 

alenticuc  10p 
 
 

Copa recre física: Junto a Recre 25’, se finalizará la propuesta de la realización de la Copa 
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recre física, La idea es que haya un reconocimiento concreto que motive al estudiantado a 
participar y le dé más sentido a la competencia.  

La copa se colocará en la vitrina ubicada al lado de nuestra cartelera, como reconocimiento 
visible para la tribu ganadora. Será entregada durante el fogón y se dejará un registro 
fotográfico de ese momento en la pared del pasillo.  

Cartelera Recre: Se irá actualizando la tabla de puntajes de la Copa Recre, para que el 
estudiantado pueda seguir fácilmente cómo va la competencia.  

Recreos con música: Durante los recreos de 20’, de los lunes, miércoles y viernes en ambos 
turnos, se pondrá música elegida por el estudiantado. Para organizarlo, se abrirá una playlist 
colaborativa donde cualquiera podrá sumar canciones. Además, quien quiera pedir un tema en 
el momento podrá acercarse a la persona encargada del parlante y hacerlo.  

Recreos temáticos : Es una actividad que se realizará varias veces a lo largo del año, en la 
que les estudiantes podrán vestirse según una temática propuesta. La tribu que logre mayor 
participación cumpliendo la consigna, sumará puntos para la Copa Recre. Se llevarán a cabo 
temáticas como: mundial, duplas galácticas, personaje favorite de la infancia, más abrigade, 
más patriote, campera-remera de egresado 7mo, back to 2016. (todas las temáticas se 
encuentran explicadas en el mes en el que serán realizadas)  

Juego del mes: Durante diferentes recreos a lo largo del año en ambos turnos, vamos a invitar 
al estudiantado a que participe de un juego que esté de moda en internet (impostor, harina 
challenge, entre otros).Así podrán competir y divertirse ganando puntos para la copa recre.  

Ponele ritmo a lo que sentis: A través de encuestas de una vez al mes , los estudiantes podrán votar qué 
música desean escuchar durante un recreo al mes. La iniciativa busca generar un espacio dinámico y 
representativo del estado de ánimo colectivo, promoviendo la participación y el sentido de 
pertenencia.  
 
 

ABRIL  
Semana del sacrificio y bautismo: (En conjunto con comisión directiva) Durante la 
semana previa al Bautismo se van a realizar distintas actividades para que les estudiantes de 
primer año puedan empezar a integrarse a su tribu y compartir más tiempo con sus xadrines 
antes del cierre simbólico. En esos días participarán en propuestas como el armado de ponchos 
en conjunto con la bandera “huellas que nos unen”, el BusqueCUC (junto a Cultura), y otras 
dinámicas grupales pensadas para que se conozcan mejor, trabajen en equipo y empiecen a 
sentir la esencia tan característica de nuestro colegio. (fecha a confirmar con directivos)  

● Bandera “huellas que nos unen”: El día del armado de ponchos,junto a una pequeña 
ceremonia, xadrines y ahijades van a pintar una bandera dejando sus nombres y manos 
con pintura. El día del sacrificio final, se le entregará un pedazo de esa bandera a cada 
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estudiante de primero en conjunto con su diploma, como recuerdo de ese momento 
compartido.  

● BusqueCuc: (En conjunto con Cultura) Durante un recreo largo de la Semana del 
Sacrificio se realizará una búsqueda del tesoro destinada a les estudiantes de primer 
año. A través de distintas pistas y consignas, deberán recorrer diferentes espacios del 
CUC.La idea es que cada pista incluya pequeños datos curiosos o aspectos 
significativos del lugar al que los lleva. De esta manera, mientras avanzan en el juego, 
también van conociendo la historia y la importancia de distintos sectores del colegio. 
Contarán con el acompañamiento de integrantes de las delegaciones de Cultura y 
Recreación,quienes les orientarán en el recorrido.  

Semana “conociendo tu esencia”: Esta semana se realizará una semana después del 
Bautismo, con el objetivo de que les estudiantes recién bautizades puedan conocer la esencia y 
parte de la historia del colegio. La propuesta busca que comprendan la importancia de las tribus 
y por qué forman parte tan característica de nuestra identidad cuquera. (luego del bautismo, 
fecha a confirmar)  

Lunes: (En conjunto con Cultura) Se realizará junto a cultura, una propuesta dinámica e 
interactiva, en la que se contará cómo surgió el H vs P, quién ganó en los inicios, cómo fue 
evolucionando la competencia y por qué es tan importante dentro de la identidad del colegio. 
La actividad buscará que comprendan el valor histórico y simbólico de las tribus, para que 
puedan vivir la competencia con mayor sentido de pertenencia y entusiasmo.  

Además, (En conjunto con Bienestar) se realizará un mural de afiche en la pared del patio. 
Durante la mañana, les estudiantes podrán escribir qué significa el CUC para elles: 

palabras,frases, recuerdos o lo que sientan.Luego, el turno tarde podrá leer lo que se 
escribió, para entender mejor por qué el CUC es tan importante para muches y qué es lo 

que lo hace tan especial.  

 

 

 

Martes: En el primer recreo del turno tarde, se realizará una actividad junto a les xadrines, 
donde se conformarán equipos mixtos de xadrines y ahijades para participar del juego “¿Quién 
conoce más al CUC?”. La dinámica consistirá en una serie de preguntas y desafíos 
relacionados con datos curiosos, momentos icónicos, costumbres, frases típicas y situaciones 
características del colegio. A través de este formato más dinámico y descontracturado, les 
ahijades podrán conocer mejor al CUC de una manera entretenida fortaleciendo el vínculo con 
sus xadrines.  

Miércoles: En el recreo de 20’ del turno tarde se realizarán diversas competencias (como el 
juego de la soga) entre huarpes y pehuenches, donde les estudiantes podrán sentir la furia y la 
mística en sus corazones. A la vez será un momento emocionante ya que en esta actividad se 
iniciará el conteo de puntos para la Copa Recre.  

Jueves“La primer batalla”: (En conjunto con Deportes) Con el objetivo de que les 
estudiantes de primero puedan vivir una pequeña representación del hvsp ,se realizarán, junto 
con deportes diversos partidos( futsal, volleyball, basket) que enfrentarán a estudiantes de 
ambas tribus en los recreos del turno tarde. En esta actividad también podrán participar 
estudiantes de segundo.  

59 



 

Lucumple: Se celebrará el cumpleaños de Luca durante los recreos largos en ambos turnos, 
realizaremos distintas actividades recreativas (como trivias de preguntas para ver quién conoce 
más al colegio) para que todes puedan participar y demostrar su amor por el buho. Además, el 
espacio estará ambientado acorde a la temática, con banderines y globos. También se ofrecerá 
comida para compartir y habrá un stand de fotos para que les estudiantes puedan tener 
recuerdos del festejo. Fecha:20 de Abril  

Cuctv: Es una actividad en la que se recrearán juegos y shows tradicionales de la televisión 
argentina. Las competencias se realizarán durante los dos últimos recreos de un mismo día en 
ambos turnos, con formato de eliminación. La propuesta no solo se desarrollará de manera 
presencial, sino que también podrá seguirse a través de redes, para ampliar la participación y 
el alcance.Por otro lado,la tribu ganadora sumará puntos para la Copa Recre.  
Se llevarán a cabo actividades de programas como, minuto para ganar, pasapalabra, 

masterchef, tu cara me suena, lo sabe o no lo sabe.Las personas interesadas en participar 
deberán inscribirse mediante la cuenta de instagram.  

“Minuto para ganar":El estudiantado pondrá a prueba su habilidad en desafíos de un minuto, 
usando elementos simples como vasos, pelotas,globos o galletitas. Fecha:23 de Abril. 

 
 

MAYO  

Talenticuc: En esta actividad el estudiantado podrá demostrar sus talentos y habilidades 
durante los recreos, generando un espacio en donde todes puedan expresarse y disfrutar. Se 
realizará en ambos turnos, y quienes deseen participar deberán inscribirse previamente a 
través de un formulario que se publicará en la cuenta de tribus. Fecha: 7 de Mayo  

 

 

Pensalo dos veces: consiste en un juego que se realizará en el recreo largo de ambos turnos, 
en este, se proyectarán en la tele diferentes afirmaciones acerca del colegio, dos serán 
verdades, y una mentira. Les estudiantes, dividides entre Huarpes y Pehuenches, deberán 
identificar cuál es la afirmación incorrecta. De esta manera competirán para demostrar quién 
conoce más sobre el colegio y sumar puntos para la Copa Recre. Fecha: 14 de mayo  

Recreo tematico le más patriote: ( En conjunto con Cultura) En la Semana Argentina, 
durante el recreo largo de ambos turnos se realizará un recreo temático con música y bailes 
tradicionales. Se invitará al estudiantado a asistir con prendas típicas argentinas o elementos 
representativos de nuestra cultura.  

Clase de zumba:Se invitará a une profe de danza(a definir) para realizar una clase de zumba 
destinada al estudiantado, la misma se llevará a cabo durante los recreos de 20´de ambos 
turnos en el patio del colegio. Con esta buscamos generar un espacio de diversión y 
entretenimiento. fecha:21 de Mayo  
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Liga de mesa: (en conjunto con Deportes) Durante dos viernes del año se realizará un 
torneo de juegos de mesa en paralelo a la liga, como una alternativa para ampliar la 
participación del estudiantado. Habrá mesas en el comedor con propuestas como UNO, 
Truco, Jenga y Ajedrez, donde se podrán anotar por equipos o de manera individual, 
ofreciendo una forma distinta de pasar la liga. Fecha: 29 de Mayo.  

JUNIO  
Cuctv (“tu cara me suena"): En esta segunda edición del Cuctv les estudiantes deberán 
interpretar y caracterizar a un artista o personaje, realizando un mini desfile o presentación 
durante el recreo largo para ambos turnos. Le ganadore se definirá al final del día mediante 
una votación en la cuenta oficial de Instagram. Fecha:4 de Junio  

Semana de la dulzura: Durante esta semana vamos a organizar distintas propuestas en los 
recreos de ambos turnos para celebrar la amistad y el amor dentro del colegio. Fecha: 8-12 de 
Junio. 

Lunes: se abrirá un formulario para que el estudiantado pueda encargar bombones y 
chupetines. Además se llevará a cabo en el recreo de 20’ competencias entre duplas con 
premio(como carrera de tres pies, traslado de globos en pareja, entre otros).  

Martes: Días previos se abrirá un buzón para que el estudiantado pueda proponer a sus 
parejas favoritas. La pareja con más votos, siempre y cuando contemos con su consentimiento, 
se premiará en el recreo de 20´, además, se pondrá música para bailar (bachata,cuarteto) y 
pasar entre todes un recreo divertido.  

Miércoles (día Amorn’t): Durante este día se dará importancia a las personas que no hayan 
tenido suerte en el amor o todavía no lo encuentren. Pondremos música acorde a la temática 
mientras la delegación de Comunicación entrega el mal de amores.  

 

Jueves: Se entregarán los bombones y chupetines encargados anteriormente. Además en los 
recreos les estudiantes tendrán la oportunidad de exponer poemas, canciones o dedicatorias 
en el mural del amor que se realizará en el patio del colegio.  

Recreo temático le más abrigade: En el recreo de 20’ para ambos turnos,se competirá entre 
huarpes y pehuenches, cada uno deberá elegir a un estudiante y este tiene que intentar 
ponerse la mayor cantidad de prendas de abrigo posibles. 18 de Junio  

Hincha cuc: Durante las finales de la liga, les estudiantes deberán asistir con prendas o 
accesorios de un color correspondiente(asignado anteriormente por la cuenta de instagram) 
para apoyar a su equipo.El equipo que logre juntar la mayor cantidad de hinchas y generar más 
presencia recibirá un premio .El objetivo de la misma es incentivar al estudiantado a 
involucrarse y acompañar con más entusiasmo las finales de la liga (última liga apertura)  
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Semana Huarpe vs Pehuenche: Nos encargaremos de las actividades recreativas de 
la semana.  
Estas son:  

● Barracuquera: En los recreos de 20 minutos de ambos turnos va a haber un espacio 
con pinturas y carteles para que cada uno los decore como quiera. Luego estos serán 
colocados y exhibidos en el fogón.  

● Alenti cuc:Durante todos los partidos de la Semana HP se contabilizará qué tribu tiene 
mayor hinchada. La tribu con más hinchada sumará puntos para la Copa Recre. Esta 
iniciativa busca incentivar al estudiantado a alentar y apoyar a su equipo.  

● Entrega de premio al mejor vestido durante el rustico: Durante el Rústico, la 
delegación elegirá al mejor vestido de cada tribu. Cada ganador recibirá un premio, con 
el objetivo de incentivar el esfuerzo y la creatividad en la elaboración de los disfraces.  

● Show de porristas y mascotas: El show se realizará antes del partido del 
seleccionado masculino y consistirá en una coreografía preparada con días previos de 
ensayo. Las inscripciones para porristas y mascotas se harán mediante un formulario 
que subirá con anticipación Tribus.  

● El stand de pinturas y peinados durante el hvsp:Durante el viernes de la Semana HP 
se instalará un stand en el pasillo de planta baja. Allí, quienes lo deseen podrán utilizar 
pinturas o glitter del color de su tribu, previstos por la delegación. Además, habrá dos 
personas encargadas de realizar trenzas y distintos peinados para quienes quieran.   

JULIO  
Copa points: (En conjunto con Comunicación) Durante el año se entregarán dos boletines 
oficiales de la Copa Recre: uno a mitad de año y otro a fin de año.  
Los boletines se repartirán en los recreos de 20 minutos, en ambos turnos. Allí se podrá ver 
cuántos puntos tiene cada tribu y en qué actividades los consiguió.  
Cada entrega incluirá:  
Puntaje por actividad.  
Actividades realizadas.  
Total acumulado hasta ese momento.  
 
La idea es que todes puedan seguir de cerca cómo avanza la 
competencia. 02 de Julio  

Fogón: Después de la competencia llega nuestro momento de encuentro entre tribus.Esta 
actividad tendrá lugar el viernes previo al receso invernal. Tiene un fin más entretenido y 
recreativo, con juegos, shows y bandas en vivo.  

Fecha: primera mitad de año, 3 de Julio.  

Día temático “duplas especial día del amigo": Durante los recreos de 20´ de ambos turnos el 
estudiantado tendrá la oportunidad de representar a su dupla favorita del cine, las series, o la 
cultura audiovisual, estas mismas podrán ser representadas mediante disfraces, actuaciones, 
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frases características u otras formas creativas que permitan identificarlas. Fecha:22 de Julio  

Día back to 2016: En un recreo largo de ambos turnos se invitará al estudiantado a participar 
de un día temático ambientado en el 2016. Deberán vestirse siguiendo la consigna 
propuesta(día temático back to 2016) y la tribu con mayor participación sumará puntos para la 
Copa Recre. Durante el recreo, además, quienes quieran podrán hacer un slime, con 
materiales que brindará la delegación, recordando una de las tendencias más virales de ese 
año. Fecha: 28 de Julio 

 

AGOSTO  

Semana de la infancia: Buscamos traer recuerdos de nuestra niñez, haciendo diferentes 
actividades. Fecha: 03-07 de Agosto  

Lunes: “Fiesta para nuestra infancia” Haremos una kermes con temática cumpleaños de 
nuestra niñez. Se realizará en los recreos del día lunes en el patio del colegio, habrá stands 
con juegos como el embolsado, carreras, ponerle la cola al chancho entre otros. Además habrá 
stands de maquillaje artístico y pondremos música acorde a la temática de fondo.  

Martes: Recreo temático personaje favorito de la infancia. Durante el recreo temático de ambos 
turnos les estudiantes tendrán la oportunidad de vestirse como su personaje favorito de la 
infancia para sumar puntos a la Copa Recre.  

Miércoles: Cortometraje. En los recreos largos de ambos turnos, el salón de actos, se 
presentará un cortometraje (realizado por la delegación) que nos llevará a momentos 
memorables de nuestra niñez.  

Jueves: Inflables +juegos. Durante los recreos de ambos turnos habrán inflables y otros juegos 
para dar por finalizada la semana de la niñez, de una forma recreativa y divertida.  

Salida a merendero y kermes: (en conjunto con Acción social, géneros y diversidades) 
En el marco del Día de las Infancias, se realizará junto a Accso una salida en contraturno a un 
merendero en la que cualquier estudiante podrá asistir. Durante la jornada organizaremos 
distintas actividades recreativas y una pequeña kermés, con el objetivo de compartir una tarde 
diferente y divertida. Además, llevaremos juguetes y ropa para les niñes, buscando que todes 
puedan disfrutar de este día tan especial. Fecha: 7 de agosto  

Convivencia xadrine e ahijade: Con el objetivo de fortalecer el vínculo entre xadrines y 
ahijades, y que les estudiantes de primero puedan sentirse acompañades en el inicio de su 
recorrido por el colegio, se organizará otra convivencia donde podrán pasar tiempo juntos y 
seguir conociéndose. La misma será realizada en el patio del colegio, compartirán de un 
almuerzo a la canasta, propondremos juegos, dinámicas grupales o simplemente espacios para 
conversar y conocerse mejor(con el permiso de directivos haremos que les alumnes de primero 
entren medio módulo más tarde,, así la convivencia sería de 13:10 hasta 14:10.  

Fecha:14 de Agosto  

Cuctv (“masterchef”): En esta edición del Cuctv, se llevarán a cabo pequeños desafíos de 
cocina (decorado de galletas, degustación y adivinanza de ingredientes a ciegas) los 
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ingredientes serán dados por la delegación o serán pedidos con días de anticipación, para 
que les estudiantes puedan demostrar sus dotes pasteleros y ganar puntos para la copa recre, 
los jurados serán las mismas personas de la delegación. Fecha: 19 de Agosto 

 
Una semana con Tribus:( en conjunto con todas las delegaciones) La actividad se 
organizará en conjunto con las demás delegaciones, coordinando los distintos días. Durante 
esta semana, cada delegación dispondrá de un espacio para mostrar cómo trabaja, cómo se 
organiza y cuáles son sus funciones dentro de Tribus CE-CUC, a través de actividades 
interactivas, con la posibilidad de seleccionar el espacio del establecimiento donde realizarán la 
actividad cada delegación.  
De esta manera, el estudiantado podrá observar de forma directa el funcionamiento de cada 
delegación, conocer sus dinámicas de trabajo y participar a través de la escucha, la duda, la 
opinión y el intercambio de ideas, promoviendo una mayor comprensión.  

Fecha: semana del 24 al 28.  

SEPTIEMBRE  
Cuctv (“lo sabe o no lo sabe”):Durante los recreos de 20 minutos de ambos turnos vamos a 
hacer un juego de preguntas sobre el colegio. La competencia será entre Huarpes y 
Pehuenches.En cada ronda, un participante va a elegir a alguien de su misma tribu y apostar si 
cree que sabe o no la respuesta. Si apuesta que sí y responde bien, suma puntos. Si apuesta 
que no y efectivamente responde mal, también suma. Pero si la apuesta falla, pierde la ronda. 
La tribu que más acierte y mejor juegue ganará puntos para la copa recre. Fecha: 3 de 
septiembre.  

Semana de la primavera: Durante esta semana se buscará celebrar la llegada de la 
primavera. A lo largo de los días se realizarán distintas actividades que involucren a todo el 
estudiantado, fomentando la creatividad, el compañerismo y la participación.  

Lunes: Durante los recreos de ambos turnos la delegación de comunicación tomará la foto 
oficial de mascota y mejor compañere para subir a la cuenta de tribus-cecuc. Les estudiantes 
serán elegideos anteriormente por sus cursos.  

 

 

Martes (Talenticuc):En esta actividad, ya realizada en el mes de mayo, el estudiantado podrá 
demostrar sus talentos y habilidades durante los recreos, generando un espacio en donde 
todes puedan expresarse y disfrutar. Se realizará en ambos turnos, y quienes deseen participar 
deberán inscribirse previamente a través de un formulario que se publicará en la cuenta de 
tribus.  

Miércoles : Clase de Zumba Se hará nuevamente una clase de zumba con une profe invitade 
durante los recreos de 20 minutos de ambos turnos para generar un espacio de diversión.  

Jueves: Durante los recreos de 20 minutos de ambos turnos se realizará una competencia 
(juego de la silla) entre las mascotas y les mejores compañeres, para darles protagonismo 
dentro de la semana y que puedan competir entre todes.  
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Viernes: Cada curso decorará su espacio con una temática primaveral y luego participará de 
un desfile para presentar su propuesta. Se premiará teniendo en cuenta la creatividad, el 
trabajo grupal y la participación. 

 

OCTUBRE  
Karaoke: En el recreo largo para ambos turnos, pondremos pistas de karaoke para que, 
cualquiera que tenga ganas pueda pasar a cantar, sole o con amigues. La idea es animarse, 
divertirse y compartir un momento distinto entre todes.  

Fecha: 1 de octubre.  

Semana de la Comedia: (del 5 al 8 de octubre)  

Durante esta semana vamos a realizar distintas actividades en los recreos para celebrar el Día 
de la Sonrisa y generar un espacio más descontracturado, donde el objetivo principal sea 
reírnos y pasarla bien. Del 5 de Octubre al 8 de octubre  

Lunes: “Si te ries pierdes” En el recreo largo se proyectarán videos graciosos en el patio y se 
hará el clásico desafío de no reírse. Quienes se animen a participar tendrán que aguantar la 
risa, y quien lo logre se llevará un premio.  

Martes : ImproviCUC Se propondrán distintas situaciones y consignas para que quienes 
quieran pasar al frente puedan improvisar durante un tiempo limitado. La idea es que sea algo 
espontáneo, divertido y abierto a tode el que se anime.  

Jueves: Show de stand up para cerrar la semana, invitaremos a un comediante que realizará 
su espectáculo en los recreos largos de ambos turnos, generando un cierre entretenido y 
diferente.  

Cuctv (“pasapalabra”): Durante un recreo largo de ambos turnos, les estudiantes podrán 
participar del “Pasapalabra”. Se dividirán por tribus, cada una tendrá un rosco con todas las 
letras del abecedario. Para cada letra se leerá una definición cuya respuesta deberá comenzar 
(o contener) esa letra. Si responden correctamente, avanza y suma puntos para su tribu.En 
caso de no saber la respuesta, podrán decir “pasapalabra” y volver a intentarlo una vez que se 
haya completado la primera vuelta del rosco. 14 de Octubre  

Cuclam: (En conjunto con comunicación) Junto con la delegación de Comunicación se 
abrirá un buzón para que les estudiantes puedan dejar, de manera anónima, chismes, posibles 
parejas o momentos “LAM” del colegio.Con estos se hará una pequeña revista que se 
entregará durante el recreo largo de ambos turnos.La idea es generar un espacio divertido y 
participativo, donde podamos compartir situaciones que forman parte de la vida del colegio, sin 
que sea algo ofensivo ni incómodo para nadie  
Aclaración: Antes de publicar algo que involucre a alguien en particular, se consultará 
previamente para contar con su consentimiento.  
Fecha:20 de octubre 
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Liga de mesa: (En conjunto a Deportes) Durante dos viernes del año se realizará un torneo 
de juegos de mesa en paralelo a la liga, como una alternativa para ampliar la participación del 
estudiantado. Habrá mesas en el comedor con propuestas como UNO, Truco, Jenga y Ajedrez, 
donde se podrán anotar por equipos o de manera individual, ofreciendo una forma distinta de 
pasar la liga.  
Fecha: 23 de octubre  

Hincha cuc: (En conjunto a Deportes) Durante las finales de la liga, les estudiantes deberán 
asistir con prendas o accesorios de un color correspondiente(asignado anteriormente por la 
cuenta de instagram) para apoyar a su equipo.El equipo que logre juntar la mayor cantidad de 
hinchas y generar más presencia recibirá un premio .El objetivo de la misma es incentivar al 
estudiantado a involucrarse y acompañar con más entusiasmo las finales de la liga. Fecha: 23 
de octubre  

Un recuerdo eterno: En conmemoración del Día de los Muertos, queremos generar un espacio 
donde quienes lo deseen puedan recordar a sus seres queridos.  
Durante el recreo habrá un pequeño altar inspirado en esta tradición, realizado previamente por 
la delegación, acompañado de una breve explicación sobre el significado de esta fecha: un día 
que no busca entristecer, sino celebrar la memoria y el amor de quienes ya no están 
físicamente pero continúan presentes en nosotres.  
La actividad será subida con anticipación a través de nuestra cuenta de Instagram, por lo que, 
quienes quieran participar podrán llevar una foto u objeto pequeño que represente a alguien 
especial o, durante el mismo recreo, escribir una carta, un mensaje o simplemente un nombre 
en un papel. Todo lo que se deje será colocado en una urna simbólica.  
Al finalizar el día, los mensajes formarán parte de un gesto simbólico de transformación. Con la 
supervisión de adultes y en un espacio adecuado, en un acto emotivo, los quemaremos de 
forma segura, inspirada en la tradición de enviar nuestros pensamientos y palabras más allá de 
lo visible.  
Este gesto representa el deseo de que esos mensajes, cargados de amor y memoria, puedan 
“llegar” simbólicamente a quienes recordamos, entendiendo que los recuerdos no desaparecen: 
se transforman y siguen vivos.  
Fecha: 28 de Octubre. 
  
Un viernes alrededor del mundo: (en conjunto con todas las delegaciones) Ocurrirá 
durante un viernes de liga de voley, consistirá en que todas las delegaciones ocupen un stand 
donde presenten comidas típicas, música, juegos, vestimenta, de distintas regiones del país o 
del mundo. Generando un espacio de intercambio cultural.  
(última semana)  

NOVIEMBRE 
Semana Huarpe vs Pehuenche: Esta será realizada nuevamente como en el mes de 
julio,durante la última semana del fin del cuatrimestre, para así mantener la esencia del colegio 
encendida y realizar los juegos y partidos tradicionales del mismo.  
Fecha:09-13 de Noviembre  

Copa Points: (En conjunto con Comunicación) Durante el año se entregarán dos boletines 
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oficiales de la Copa Recre: uno a mitad de año y otro a fin de año.  
Los boletines se repartirán en los recreos de 20 minutos, en ambos turnos. Allí se podrá ver 
cuántos puntos tiene cada tribu y en qué actividades los consiguió.  
Cada entrega incluirá:  
Puntaje por actividad.  
Actividades realizadas.  
Total acumulado hasta ese momento.  
La idea es que todes puedan seguir de cerca cómo avanza la 
competencia. Fecha: 12 de Noviembre  

Fogón segunda mitad de año: El segundo fogón se realizará, dándole un cierre al año lectivo. 
En esta ocasión, será más emotivo, orientado a la despedida de los de 5tos, sin dejar de lado 
el entretenimiento. Se repetirán las presentaciones artísticas y se sumarán momentos 
especiales preparados por la delegación y el estudiantado.  
Fecha: 13 de Noviembre  

Concurso de perchero solidario: (En conjunto con Acción Social, Géneros y 
Diversidades) En una oportunidad a lo largo del año se realizará un concurso solidario entre 
los cursos.Cada curso deberá recolectar la mayor cantidad posible de prendas en buen estado 
para donar. El curso que logre reunir más donaciones será premiado con un desayuno 
compartido. 
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