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PRESENTACIÓN E IDEALES
Somos HP KUMARI, lista postulante a Tribus-CECUC 2023 del Colegio Universitario

Central de Mendoza, Argentina.

Esta lista surge a principios de septiembre de 2022, con la unión de un grupo de

estudiantes los cuales, mediante un cuestionamiento equilibrado, buscan originar un

crecimiento colectivo e individual, proponiendo abarcar, fortalecer y reedificar las

estructuras socioculturales y académicas anteriormente instauradas.

En el transcurso de estos meses nos percatamos de una serie de incertidumbres en

común que surgieron al ver e interactuar con la juventud estudiantil. A raíz de esto logramos

construir un espacio con diversas perspectivas y criterios. Un espacio audaz y armonioso,

donde nos comprometimos a esclarecer y profundizar las problemáticas planteadas por

nuestra comunidad estudiantil.

Como partícipes de una sociedad y de juventudes constantemente cambiantes y

evolutivas, planteamos originar y avivar una atmósfera de debate y cuestionamiento.

Buscaremos otorgar todo tipo de alternativas, para luego amplificarlas hacia el estudiantado.

De esta manera, continuamos luchando contra un régimen educativo sistemático,

enfocándonos estrictamente en apaciguar sus defectos y debilidades. Continuaremos con un

espacio flexible y acogedor, para poder militar y defender nuestros derechos, así como sus

correspondientes procesos democráticos. Con el fin de hacer esto posible estimamos una

serie de pilares relevantes a las adversidades y problemáticas actuales, priorizando las más

interpeladas por les jóvenes estudiantes. Entre estos se encuentran: Igualdad de Género,

Consumo Sustentable, Salud Mental y Sentido de Pertenencia.

Longitudinalmente en nuestra historia se han logrado enormes progresos en relación a

la inclusividad y equidad, siendo el feminismo igualitario uno de los esenciales movimientos

responsables de esta corriente de cambio. Sostenemos que para continuar esta reforma

hacia una sociedad más justa y seguir erradicando la violencia, debemos deconstruir estos

estereotipos y roles de género en busca de un empático ambiente académico. A su vez,

permitimos relacionar estas desigualdades con el preocupante estado medioambiental

vigente; por consiguiente seguiremos fomentando el movimiento ambientalista en busca de

la concientización y aspiración a una grata protección del entorno y su desarrollo

sustentable, brindando herramientas tanto informativas como participativas dentro de los

recursos disponibles.
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Por otro lado creemos que la conexión colectiva, junto con vínculos que se alejen de

lo rutinario y educativo, son indispensables para desempeñarnos de una manera eficiente,

no solo académica sino también socialmente, con la intención de que todes se sientan

merecedores de un espacio dentro del colegio. Estos últimos años hemos podido observar

que el ajuste y la salud psicológica de les estudiantes se ve sumamente asociada con la

integración y autoexigencia social dentro del ámbito escolar. Es por esto que nos urge

emprender un camino que no exceptúe la integración e integridad de cada une, que permita

evolucionar desde la diversidad y abrir sus puertas a ámbitos que validen la inclusión en

cada uno de sus formatos y dimensiones.

Como lista postulante, a lo largo del verano, desarrollamos en conjunto, símbolos de

suma importancia para seguir construyendo nuestra ideología y/o identidad:

La mantarraya nos identifica ya que representa la libertad y el fluir hacia un

determinado objetivo. Poder representarnos con la palabra fluidez no es algo

impremeditado, es más, insistimos en que los lazos creados desde lo instintivo se vuelven

únicos y permanentes, ya que nos otorgan la libertad necesaria para poder revolucionar. A

su vez, este animal simboliza la confianza y la guía, siendo estas parte de lo que

pretendemos continuar generando de parte de HP Kumari.

Complementariamente, cuando decimos que queremos “Que nuestro instante sea

para siempre”, nos referimos a que deseamos ser una lista trascendente para el colegio y

toda su gente. Buscamos generar un cambio, tener una influencia decisiva.

Sostendremos una corriente de cambio que perdure, es decir, incentivaremos a que

nuestra huella sea el comienzo de una cadena de transformaciones fructíferas en futuros

centros, y por consiguiente, en cada estudiante.

A lo largo de nuestra trayectoria planeamos ser parte de una revolución de la que

todes sean partícipes, es por eso que nuestro principal objetivo es apoyar y valorizar nuestra

voz como jóvenes estudiantes. Consideramos imprescindible adecuarnos a distintas

situaciones que puedan surgir en nuestro recorrido, respondiendo de una manera eficaz y

perseverante, con el fin de garantizar el bienestar común. Procuramos mantener una gestión

en la cual cada estudiante sea protagonista, una gestión que impulse la escucha cautelosa,

generando un espacio para reinventarnos cada día y que todes logremos seguir

cuestionando lo incuestionable.
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METODOLOGÍA DE TRABAJO
Tomando en cuenta nuestra experiencia en el ámbito de trabajo en Tribus-CECUC,

divisamos la importancia de generar propuestas e ideales realistas que respondan a lo que el

estudiantado verdaderamente solicita. Haremos hincapié en un funcionamiento eficaz y

competente con el objetivo de satisfacer gratamente a cada une de les estudiantes.

Pretendemos ser una herramienta que no solo aborde situaciones en el ámbito escolar, sino

también aquellas que se presentan día a día y nos interpelan como sociedad.

Promoveremos espacios libres y plurales, fomentando la escucha, el debate, el

cuestionamiento y los intereses tanto individuales como colectivos. Trabajaremos en

conjunto con distintos órganos ya pertenecientes a la institución como SOE (Servicio de

Orientación Estudiantil) , CUCircular, talleres recreativos, entre otros, mejorando su

participación. De esta manera afianzaremos distintas debilidades que percatamos dentro del

sistema.

FINANZAS Y OBTENCIÓN DE FONDOS
A lo largo del verano, realizamos diferentes actividades con fines de lucro, las cuales

nos brindan el sustento económico para poder desarrollar una posible gestión en

Tribus-CECUC.

Estas actividades fueron:

● Interlistas deportivas.

● Rifa navideña.

● Sorteos.

● Semáforos con ventas de comida.

● Pileteadas.

● Summer sound.

● Ventas de comida y bebidas.

● Cine de verano.

● Campamento.

● Venta de carátulas.

● Varieté con venta de manualidades.

● Kermés.

● Entre otras.
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Dadas las ganancias de estas actividades, afirmamos que contamos con los fondos

económicos más que suficientes para abastecer todo lo que proponemos como lista

postulante y para financiar situaciones que surjan de manera imprevista.

Cabe aclarar que todas las actividades propuestas, las cuales involucran el uso de papel,

serán trabajadas con papel reutilizado. Aún así, es importante mencionar que nuestro

objetivo es impulsar el consumo sustentable, visibilizar e informar sobre el mismo y

comenzar con una corriente de transformaciones persistentes en próximos centros. Sería

irreal proponer erradicarlo en el lapso de un año.

ACTIVIDADES TRANSVERSALES
TODO EL AÑO

Concurso de “Botellas Amor“ (Acción Social, Géneros y Diversidades y Recreación):

Elaboraremos un tutorial sobre cómo realizar “Botellas de Amor”, el cuál será compartido

por Instagram en la cuenta de Tribus.

Por otro lado, la delegación de Recreación dispondrá en un sector del colegio botellas

Huarpes y Pehuenches, las cuales deberán ser llenadas por el estudiantado. La tribu que más

botellas de amor realice sumará puntos para la Copa Recre y la Copa Accso. Todas las

botellas realizadas serán donadas al CUCircular.

Banco de hojas borrador (Acción Social, Géneros y Diversidades y Comunicación):

Mensualmente colocaremos, en cada curso, dos cajas; una con hojas borrador y otra en la

cual los estudiantes podrán dejar sus hojas ya utilizadas.

El objetivo de esta actividad es reducir el consumo de papel y que cada une pueda adquirirlo

siempre que lo necesite.

A fin de mes, las hojas usadas serán llevadas a un centro de reciclaje.

Cabe aclarar que trabajaremos a la par del CUCircular y el personal de Servicios generales,
quienes nos ayudarán a llevar a cabo eficazmente dicha actividad.

(A principio de cada mes)

Efemérides (Bienestar Estudiantil y Comunicación): Mediante las redes sociales de

Tribus-CECUC se difundirán efemérides que se relacionen con la salud mental, Educación

Sexual Integral (ESI) y demás hitos relevantes para el público estudiantil. Esto se realizará con

el fin de concientizar e informar al estudiantado respecto a sucesos y/o temas relacionados

con la comunidad.
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Videoblogs (Comisión Directiva y Comunicación): Subiremos a la plataforma de Youtube,

distintos videos donde se muestren actividades que desarrolle tanto Tribus-CECUC como la

institución en sí, tales como: campamentos, fogones, aCUCstico, bautismo, Huarpes vs

Pehuenches, entre otras. Los mismos tendrán la participación de Comisión Directiva,

quienes serán las encargadas de entrevistar a estudiantes y/o personal de la institución, y

mostrar sucesos que surjan en dichas actividades. A su vez se subirá un resumen a la cuenta

de Tribus-CECUC que muestre un trailer de dicho video.

Mediante esta actividad buscamos entretener y dar a conocer cómo es el proceso de cada

una de estas actividades, visibilizando el esfuerzo que las mismas conllevan por parte de

cada organización.

Podcast temáticos mensuales (Bienestar Estudiantil, Comunicación y Cultura): Nos

uniremos para realizar un podcast mensual, donde abordaremos tópicos relacionados a los

diferentes meses tematizados por las delegaciones. Para esto, trabajaremos con

profesionales del tema y/o rubro a tratar, a quienes entrevistaremos durante 10 minutos.

Estos podcast serán incluidos, en formato de QR, en las publicaciones del periodicuc.

Cartelera de Liga (Comunicación y Deportes): Colocaremos una cartelera donde se

encontrarán los diferentes equipos participantes de la liga, junto con novedades de la

misma, tales como: goleadore, mejor arquere, entre otros.

(Actualizaciones mensuales)

ABRIL

Semana del Sacrificio y Bautismo (Comisión Directiva y Recreación): Con el objetivo de

originar en les ingresantes el característico sentimiento de pertenencia que otorga la

institución junto a sus tradiciones, realizaremos distintas actividades que tendrán lugar en la

Semana del Sacrificio, la cual integrará la tradicional iniciación que les estudiantes reciben al

ingresar al colegio.

Esta semana culminará con el célebre Bautismo.

Para llevar a cabo la propuesta se trabajará conjuntamente entre la delegación de

Recreación y Comisión Directiva, además de estudiantes de 5to año.

Banco de fotocopias (Acción Social, Géneros y Diversidades y Comunicación): Situaremos

un banco de cuadernillos usados, los cuales el estudiantado podrá adquirir mediante un

intercambio de los mismos, o bien comprarlos por un precio reducido. De esta forma

buscamos fomentar un menor consumo de papel.
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MAYO

Inscripciones Solidarias (Acción Social, Géneros y Diversidades y Deportes): Para la Liga de

apertura solicitaremos a cada equipo, además del dinero de inscripción, un elemento para el

botiquín de primeros auxilios (vendas, curitas, alcohol, pervinox, entre otros). Además, para

la liga de clausura, solicitaremos un alimento no perecedero que se donará a una

institución/organización.

(También se desarrollará durante el mes de Agosto)

FiguriCUC (Comunicación y Deportes): Una vez que todos los equipos se inscriban a las

diversas Ligas y Liguitas, tomaremos fotografías de les jugadores, grupal e individualmente.

Con ellas realizaremos figuritas de todes les participantes, las cuales se encontrarán en

formato físico y tendrán un costo adicional al de la inscripción de la Liga.

Torneo de Just Dance (Cultura y Deportes): Durante un recreo de 20’ de ambos turnos,

proyectaremos en el salón de actos una coreografía del videojuego Just Dance y les

estudiantes podrán acercarse a seguirla.

Mes del Teatro y la Danza (Cultura y Recreación): Dentro del mes de mayo la delegación de

Recreación dispondrá, durante un recreo de 20’, de una “Clase de Zumba”. En la misma les

estudiantes tendrán la posibilidad de participar de distintas coreografías guiades por

profesionales. La actividad requerirá de tarimas y parlantes. Se llevará a cabo en la cancha de

básquet.

Renovación de la huerta (Acción Social, Géneros y Diversidades y Comisión Directiva):

Mediante las actividades propuestas por la delegación de Acción Social, Géneros y

Diversidades renovaremos y agregaremos una amplia variedad de plantas a la huerta para

seguir manteniendo este espacio.

Teniendo en cuenta los escasos espacios verdes dentro del colegio, nos comprometemos a

mantenerlo limpio y conservado, priorizando un hábito ecológico entre les estudiantes.

JUNIO

Charla sobre homofobia y racismo en el deporte (Acción Social, Géneros y Diversidades y

Deportes): Ambas delegaciones se encargarán de dar una charla junto con profesionales,

abordando problemáticas de discriminación en el ámbito deportivo. En este caso, haremos

hincapié en el racismo y la homofobia, siendo estos invisibilizados en la sociedad.
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Galería de fotos (Comunicación y Cultura): A partir de la experiencia del taller de fotografía,

realizaremos una actividad, la cual constará en que, aquelles que hayan participado y lo

deseen, envíen su progreso a las delegaciones para después hacer una exposición artística

en el patio del colegio.

”Ponete la 10” (Deportes y Recreación): Llevaremos a cabo esta actividad en los torneos de

apertura y clausura, cuando los equipos estén en fase de cuartos de final. Le asignaremos a

cada grupo un color, previamente establecido, con el objetivo de que elles y su hinchada

vayan vestides de este mismo.

Así lograremos una mayor participación tanto en les jugadores como en les espectadores

durante la liga.

El equipo y la hinchada que mejor cumplan con la consigna serán

premiados. (También se desarrollará durante el mes de Octubre)

Pintando Sonrisas (Acción Social, Géneros y Diversidades y Cultura): En una escuela

apadrinada por la delegación de Acción Social Géneros y Diversidades, realizaremos un

mural interactivo abordando una temática ecológica, en el que todes les niñes puedan

participar. A esta actividad podrán asistir estudiantes de nuestra institución que quieran

colaborar en la elaboración del mismo.

Mediante este mural, planteamos promover el movimiento ecológico desde una perspectiva

recreativa.

JULIO

Cancionero (Deporte y Recreación): Se armará un cancionero en el cual se podrán encontrar

canciones para alentar tanto a Huarpes como a Pehuenches. El mismo se publicará en la

cuenta de Instagram de Tribus, antes de la Semana HvsP, con el objetivo de que cada

persona pueda aprender la canción de su respectiva tribu.

Semana Huarpe vs Pehuenche (Deportes y Recreación): Realizaremos conjuntamente el

tradicional campeonato deportivo, con el fin de transmitir la unificación de les integrantes

con sus respectivas tribus y el sentimiento de pertenencia al colegio. Sin dejar de lado la

importancia de la competencia sana.

(También se realizará durante el mes de Noviembre)

● Lunes: Quemados HvsP. En los recreos largos de ambos turnos realizaremos un partido de

quemados mixto. El equipo ganador sumará puntos para su tribu.
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● Martes (Recreación): “Barra Cuquera”. Durante el recreo de 20’, les estudiantes podrán

realizar carteles para alentar a sus respectivas tribus. Los mismos serán colgados en las

paredes del colegio con el objetivo de decorarlo y alentar a cada equipo durante los partidos

del viernes. Luego de ser utilizados durante la semana, serán donados al CUCircular.

● Miércoles: Partido Rústico. En el recreo largo del turno mañana se jugará un partido mixto

con estudiantes de 3ro a 5to año. Los equipos estarán conformados por 11 personas

incluyendo suplentes. Todes deberán vestir ropa divertida y apropiada a la institución. El

juego consiste en un partido donde se inventan reglas de diversos deportes mezclados.

Para el turno tarde también realizaremos un Rústico aparte.

● Jueves: Partido de vóley Huarpe vs Pehuenche de profesores y preceptores. En el recreo

largo del turno mañana se llevará a cabo un partido de vóley mixto de profesores y

preceptores, les cuales deberán disfrazarse y pintarse las caras, entre otras

caracterizaciones, que representen a sus tribus. Los equipos deberán conformarse por 12

personas incluyendo suplentes. La tribu ganadora sumará puntos para la Copa Recre.

● Viernes:

- Recreación: Stand de Glitter y Pinturas. Durante los partidos HvsP del día viernes, se

dispondrá de un Stand de Glitter y Pinturas con los colores Huarpe y Pehuenche, con el

motivo de evitar el mal uso de los baños, y que les estudiantes que deseen, puedan

representar a su tribu con sus colores.

- Deportes: Conferencia de Prensa y Partidos de los seleccionados Huarpe vs Pehuenche:

Con el objetivo de concederle profesionalismo, seriedad, humor y entretenimiento a los

partidos Huarpe vs Pehuenche, realizaremos dos conferencias de prensa. Las mismas

consistirán en un juego de preguntas y respuestas entre les capitanes de todos los equipos y

la prensa (delegación de deportes), la cual mediará entre les jugadores y las preguntas del

público.

- Partido de fútsal Huarpe vs Pehuenche (femenino y masculino): Se realizará únicamente

para estudiantes de 3ro, 4to y 5to año quienes, previamente inscriptes mediante un

formulario, serán sometides a un sorteo el cual determinará quienes conformarán dicho

seleccionado.

Les estudiantes de 1er y 2do año podrán ser espectadores de los mismos.
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Esta metodología será empleada en los partidos de voley, básquet y handball por

igual.

- Partido de voley Huarpe vs Pehuenche (mixto)

- Partido de básquet Huarpe vs Pehuenche (mixto)

- Partido de handball Huarpe vs Pehuenche (mixto)

AGOSTO

Salida a merendero + juegos (Acción Social, Géneros y Diversidades y Recreación): Se

realizará una salida al merendero “Caritas Felices “ en la cual donaremos juguetes y ropa. La

delegación de Recreación se encargará de organizar diversos juegos para que les niñes

puedan divertirse durante el encuentro.

Inscripciones Solidarias (Acción Social, Géneros y Diversidades y

Deportes): (Previamente desarrollada durante el mes de Mayo)

InfantiCUC (Acción Social, Géneros y Diversidades y Deportes): Para el día de la niñez,

apadrinaremos una escuela con la finalidad de compartir una merienda, actividades

recreativas y deportivas, tanto clásicas como alternativas. A su vez realizaremos juegos de

destreza y coordinación.

Para mayor seguridad, iremos acompañades con une profesore de Educación Física.

Charla sobre Géneros y Diversidades (Acción Social, Géneros y Diversidades y Bienestar

Estudiantil): Dictaremos una charla que tendrá como temática “Géneros y Diversidades”, la

cual será abordada por profesionales especializades en el tema. Esta se llevará a cabo con el

fin de informar al estudiantado y despejar aquellas dudas que tengan, ya que es de suma

importancia fortalecer y expandir nuestros conocimientos sobre estos temas.

SEPTIEMBRE

Charla sobre Educación Sexual Integral (Acción Social, Géneros y Diversidades y Bienestar

Estudiantil): Se realizará una charla sobre Educación Sexual Integral (ESI) e Infecciones de

Transmisión Sexual (ITS) buscando informar y concientizar al estudiantado sobre estos

tópicos. Mediante esta charla proveeremos la ley N° 26.150, la cual establece el derecho de

niñes y adolescentes a recibir ESI.
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Día de la prevención del suicidio (Bienestar Estudiantil y Recreación): Invitaremos a les

estudiantes a vestirse con una prenda de color amarillo con el objetivo de concientizar sobre

este tema.

Trivia de deportes (Cultura y Deportes): Durante un recreo de 20´ de ambos turnos,

llevaremos a cabo una trivia con preguntas relacionadas a cultura deportiva general. La tribu

que responda más preguntas, sumará puntos para la Copa Recre.

OCTUBRE

Charla “Tendencias de la moda y TCA” (Bienestar Estudiantil y Cultura): Organizaremos una

charla donde, de la mano de profesionales, se hablará de cómo las distintas tendencias y

modas han influenciado en la sociedad respecto a los cuerpos y a los trastornos alimenticios

que estas tendencias influyen. Dicha charla se realizará con el objetivo de visibilizar los TCA y

asesorar al estudiantado al respecto.

Mural del Amor (Comunicación y Recreación): Se elegirá una pared del colegio la cual estará

disponible para que les estudiantes puedan dejar frases, dedicatorias, textos, títulos de

canciones, entre otros, respecto al amor. Ambas delegaciones se encargarán de dejar notas

autoadhesivas y lapiceras para que esta actividad pueda ser llevada a cabo.

Luego, las notas autoadhesivas y todo el papel que utilicemos será donado al CUCircular.

Semana de la dulzura (Recreación, Comunicación y Cultura): Durante esta semana se

decorará el colegio respecto a la temática asignada. Previamente se abrirá un formulario de

Google para que les estudiantes puedan encargar golosinas/bombones para regalarse entre

elles, quienes lo deseen. Además, se realizarán diferentes actividades

relacionadas con el amor, las cuales serán:

● Lunes: "Mural del amor"

● Martes: QR del amor.

● Miércoles: Recreos con música romántica.

● Jueves: Entrega de golosinas y/o bombones encargados.

Semana del enigma (Recreación y Cultura): Durante esta semana realizaremos diferentes

actividades relacionadas a las adivinanzas y el misterio, las cuales serán:
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● Lunes: (Recreación) "MysteryCuc". Se dispondrá una caja Huarpe y otra Pehuenche

con objetos aleatorios dentro. Les estudiantes que deseen participar, meterán la

mano, y sin poder ver, deberán adivinar qué hay dentro de la misma. La tribu que

más objetos adivine, se llevará puntos para la Copa Recre.

● Martes: (Cultura) ¡Guess the look! En el día martes de la semana del enigma, que

organizará la delegación de recreación, cultura se encargará de hacer una actividad

que consta en adivinar la persona que está usando una vestimenta icónica a través de

una fotografía. El estudiante que adivine más personas ganará puntos para su tribu.

● Miércoles: (Recreación) “Pasapalabra”. En esta actividad se armará un rosco con

palabras relacionadas al CUC y durante el recreo largo se convocarán estudiantes de

las dos tribus a participar. La tribu que más palabras adivine sumará puntos para la

Copa Recre.

● Jueves: (Recreación) “Sigue la canción”. Durante el recreo de 20', estudiantes de

ambas tribus competirán en esta actividad. Tendrán la posibilidad de escuchar

apenas unos segundos de diferentes canciones, y su objetivo será seguir la letra de

estas sin equivocarse. La tribu que acierte mayor cantidad de letras, sumará puntos

para la Copa Recre.

”Ponete la 10” (Deportes y Recreación)

(Previamente realizada durante el mes de Junio)

NOVIEMBRE

Inscripciones Solidarias (Acción Social, Géneros y Diversidades y

Deportes) (Previamente desarrollada durante el mes de Julio)

Semana Huarpe vs Pehuenche (Deportes y Recreación)

(Previamente desarrollada durante el mes de Julio)

Bienestar en el deporte (Bienestar Estudiantil y Deportes): Ofreceremos una charla guiada

por profesionales con el fin de informar a les estudiantes sobre la alimentación en el deporte

y la importancia de la actividad física respecto a su incidencia en la salud física y mental.
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COMISIÓN DIRECTIVA
Mural saltemos la pared: Se llevará a cabo un mural en la pared sur de la institución, detrás

de las aulas de planta baja, con el enunciado “Saltemos la pared”. En él, les estudiantes que

estén cursando su último año podrán escribir una frase que les identifique, alrededor de

este.

Esto con el fin de poder dejar una huella y recuerdo antes de finalizar su estadía en el

colegio, tanto para promociones vigentes como futuras.

(Actividad ya aprobada por les directives durante la gestión 2022)

(Durante el mes de Octubre)

Restauraciones/Renovaciones:

○ Restauración del metegol: Renovaremos el metegol que se dispone en planta

baja. A través de esto buscamos incentivar al estudiantado a utilizar los

recursos dados por la institución para la diversión de les mismes.

(Durante el mes de Mayo)

○ Renovación del mural cancha futsal: Teniendo en cuenta la desfavorable

condición en la que se encuentra la pared oeste de la institución,

repararemos y restauraremos el mural que se dispone en la misma. A su vez

ampliaremos su diseño para ocupar la totalidad de la pared, dándole un

mayor aprovechamiento al espacio.

Mediante esta actividad buscamos mejorar el ambiente visual del colegio.

Abriremos un formulario para convocar a aquelles que deseen ayudar con

dicha restauración.

(Durante el receso invernal)

○ Restauración del mural LUCA: Con la intención de fomentar el sentido de

pertenencia hacia el colegio y mejorar la estética general de la institución,

pintaremos nuevamente la pared del búho LUCA.

○ Renovación de la huerta (con Acción Social, Géneros y Diversidades):

(Durante el mes de mayo)
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Uniformes de Tribus-CECUC (Bermudas y Buzos): Ampliaremos el uniforme del colegio,

agregando en él, bermudas y buzos respectivos a cada tribu. Previamente abriremos un

buzón en el que les estudiantes podrán dejar sus diseños de ambas prendas. Posteriormente

serán sometidos a votación mediante las redes de Tribus.

(Fines de Abril)

Taller de emprendedurismo y bancarización: Se realizará un taller, dirigido por

profesionales, con el objetivo de capacitar a les estudiantes en la administración del dinero,

inversiones, bancarización, emprendedurismo y decisiones financieras estratégicas. Este

estará disponible para estudiantes de 1ro a 5to año debido a que consideramos de suma

importancia brindarles las herramientas necesarias para que hagan realidad sus propias

ideas y/o proyectos.

(Principios de Agosto)

Censo de Tribus-CECUC: Considerando la diversidad de ideas y opiniones que componen la

gestión estudiantil, se realizará un censo una vez iniciada la gestión de Tribus-CECUC, con el

objetivo de recopilar opiniones y expectativas sobre el desempeño que esperan de la

misma. (Principios de Abril)

Cuentas claras: Semestralmente, con el fin de desempeñar una gestión financiera

transparente y responsable, compartiremos mediante Instagram el registro de los gastos y

ganancias de cada actividad realizada por Tribus.

(2 veces al año)

● Equipamientos:

○ Equipamiento de sonido para Tribus-CECUC: Para lograr actividades y

encuentros más gratos, restauraremos el equipamiento de sonido de Tribus.

De esta manera actividades tales cómo; fogones, acústico, ligas, entre otros,

serán llevadas a cabo con una mayor eficacia para el estudiantado.

(Mediados de Junio)

○ Parlantes inalámbricos a disposición del estudiantado: Dispondremos de

parlantes inalámbricos en la preceptoría de planta baja, con el fin de que

durante su tiempo libre, les estudiantes puedan acudir a ellos. Al utilizarlos

deberán anotarse en una lista para llevar un registro formal y responsable de

su uso.

(Principios de Junio)
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○ Equipamiento de electrodoméstico del comedor: Teniendo en cuenta las

dificultades que conlleva como estudiante la demora en el comedor a la hora

del almuerzo, pretendemos implementar un nuevo microondas con el fin de

reducir el tiempo de espera.

(Durante el mes de Mayo)

Jornada de Oratoria: Se realizará una jornada de Oratoria dictada por une profesional

especializade. En las mismas se enseñará/educará sobre las herramientas para generar una

comunicación clara y objetiva hacia un determinado público.

Se abordarán de una manera tanto práctica cómo teórica, uniendo el lenguaje verbal y no

verbal. La jornada constará de cuatro clases.

(Durante el mes de Septiembre)

Espacio físico de Tribus: Solicitaremos un espacio físico formal para Tribus con el objetivo de

disponerlo para reuniones de gestión o para el desarrollo de actividades. Cabe aclarar que ya

disponemos de posibles lugares para desarrollar esta actividad.

Desarrollo sociopolítico estudiantil: Generaremos esta sección con el objetivo de

enriquecer y fomentar el cuestionamiento juvenil sobre distintos temas que nos interpelan

política y socialmente como adolescentes.

○ Taller de instrucción política: Realizaremos este taller con el fin de dar a

conocer y/o aclarar dudas relacionadas a los conceptos básicos sobre los

rubros políticos. A su vez, queremos visibilizar la importancia de entender la

lectura institucional y no personalista a la hora de votar, es decir poder

identificar y comparar los diferentes proyectos y/o propuestas por sector

(propuesta educativa, social, productiva, económica, salud, ambiente,

género,entre otros.)

(Durante el mes de Agosto)

○ Debate Electoral: Teniendo en cuenta que estaremos atravesando un año de

elecciones nacionales y provinciales, invitaremos a diferentes representantes

de distintos espacios y plataformas políticas a un debate en el colegio, donde

podrán participar abiertamente presentando sus propuestas. Además se

dispondrá de un micrófono abierto, con el objetivo de que les estudiantes que

lo deseen, puedan hacer preguntas a les candidates de una manera formal y

respetuosa.

Con esta actividad buscamos incentivar al estudiantado a informarse y votar

conscientemente. (Primer semana de Septiembre)
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Taller de Residuos Orgánicos: Considerando la situación medio ambiental que atravesamos

hoy en día, decidimos proponer un taller de Gestión de Residuos Orgánicos, junto al

emprendimiento Alternativa Humus. Durante este se dispondrán demostraciones prácticas,

con el fin de concientizar al estudiantado, disminuir la contaminación que se genera en el

colegio y promover la separación, el reciclado y el compostaje de residuos.

(Fines de Septiembre)

Consultorías de apoyo estudiantil: Con el objetivo de generar un espacio académico

efectivo entre pares, y a su vez reforzar las ya dictadas clases de consulta por parte de

distintes profesores, proponemos generar un espacio en el que les estudiantes que se

sientan capaces de compartir sus conocimientos acerca de distintas asignaturas, logren ser

una ayuda para sus compañeres.

Dispondremos en la cartelera correspondiente a Comisión Directiva, un apartado en donde

les mismes puedan dejar sus contactos para ser solicitades.

Aquelles que se apunten a dar estas consultas serán recompensades por Tribus-CECUC.

(Todo el año)

Asambleas Extraordinarias con delegades: Una vez finalizados los censos realizados por la

delegación de Bienestar Estudiantil, se llevarán a cabo asambleas obligatorias con les

delegades representantes de cada curso. Todo esto con el fin de informar sus resultados,

debatir y llegar a posibles soluciones.

A su vez, conformarán la misma, une representante por cada delegación de Tribus y la

Comisión Directiva vigente. Las caciques orientarán la reunión armando una lista de

oradores, presentando los tópicos y dirigiendo el debate.

(Actividad respectiva al estatuto)

(Dos veces al año)

Conociendo al CUC: Nuestra institución cuenta con diversas organizaciones que funcionan

día a día, tales como: taller de encuadernación, CUCircular, taller de cerámica, J.U.N.T.O.S,

coro, elenco, elenquito, entre otras. Aún así somos poques les que realmente conocemos en

profundidad su desempeño. Es por esto que consideramos de suma importancia generar un

espacio durante recreos de 20 ́en ambos turnos, se den a conocer brevemente.

(Durante Abril)

A su vez habilitaremos un espacio en la cartelera de Comisión Directiva para que, a través de

ella, puedan informar al estudiantado sobre distintos asuntos de relevancia asociados a sus

áreas.

(Durante todo el año)
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ACCIÓN SOCIAL, GÉNEROS Y DIVERSIDADES
TODO EL AÑO

Cartelera de servicios sociales: Mantendremos y renovaremos la cartelera de servicios

sociales colocada en planta baja, la cual contendrá los números de la policía (911), línea de

violencia de género (144), línea de violencia familiar y sexual (137), entre otras, con la

finalidad de que la persona que lo necesite pueda acceder fácilmente.

(Durante todo el año)

Videos temáticos informativos: Se le pedirá al estudiantado que, mediante un buzón de

intervención virtual, dejen las dudas y/o problemáticas actuales que les gustaría que sean

abordadas. Luego, publicaremos vídeos informativos dictados por profesionales, quienes

serán les encargades de responder lo anteriormente mencionado.

(Cada dos meses)

Copa Accso: Se realizará un torneo en el cual les participantes de cada Tribu deberán

recolectar ciertos elementos tales cómo tapitas, pilas, entre otros, y así poder ganar puntos

para la Copa Accso. Esto se llevará a cabo con el fin de incentivar al estudiantado y poder

realizar colectas de diferentes materiales.

(Durante todo el año)

Menú vegano y vegetariano: Solicitaremos un menú vegano y vegetariano para que todes

puedan contar con opciones variadas a la hora de comer. Previamente haremos una

encuesta por Instagram, con el objetivo de contabilizar cuantas personas almuerzan en la

institución y/o llevan una dieta vegetariana/vegana. (Durante todo el año)

Mesón de objetos perdidos: Dispondremos de un mesón con objetos extraviados, con el

objetivo de que el estudiantado pueda recuperarlos. Los objetos que no sean reclamados a

fin del año escolar serán donados a distintas instituciones y/u organizaciones. Los objetos se

encontrarán permanentemente en preceptoria del primer piso.

(Dos veces al año)

Perchero solidario: Recolectaremos por los cursos todas las prendas de ropa que se puedan

aportar para poner en el perchero situado en el frente del colegio. De esta forma, les que lo

requieran podrán tener libre acceso a la misma.

(Durante todo el año)
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MAYO
(Mes del cuidado del medio ambiente)

CUCrece: Junto con el CUCircular entregaremos una planta personalizada a todos los cursos.

Cada uno deberá encargarse de su respectivo cuidado. A través de ella buscamos generar

hábitos ecológicos en todo el estudiantado.

Renovando la huerta: Mediante las siguientes actividades renovaremos y agregaremos una

amplia variedad de plantas a la huerta para seguir manteniendo este espacio. Teniendo en

cuenta los escasos espacios verdes dentro del colegio, nos comprometemos a mantenerlo

limpio y cuidado priorizando un hábito ecológico entre les estudiantes.

● Stand de semillas: Repartiremos semillas de distintas plantas e información sobre su

respectivo cuidado con el fin de que, posteriormente, les estudiantes tengan la

posibilidad de plantar juntes en la huerta.

● Taller de cultivo: Realizaremos un taller donde junto a une profesional obtendremos

información sobre cómo cultivar y cuidar una huerta. Por otro lado, plantaremos las

semillas del stand en macetas hechas con botellas recicladas.

● Dia de cultivo: (actividad final) Una vez finalizadas las actividades anteriormente

mencionadas, le daremos un cierre a la propuesta, en la cual aquelles que quieran

participar podrán trasplantar las plantas a la huerta. Además pintaremos y

decoraremos el espacio en la que se encuentra.

Cubiertos para el comedor: Pondremos a disposición del estudiantado cubiertos de metal

en el comedor, que podrán ser usados por quien lo necesite. Esto se llevará a cabo con el fin

de generar menos desechos plásticos, llevando un registro del uso diario de los mismos.

Flyer/video separar residuos: Junto a CUCircular realizaremos un video y/o flyer explicando

la forma correcta de separar residuos cotidianamente y a dónde llevarlos. Lo llevaremos a

cabo con la intención de promover la educación medioambiental y seguir fomentando el

consumo sustentable.
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JUNIO
(mes de la diversidad)

Flyer/Video lenguaje de señas: Subiremos a las redes sociales flyers y videos con imágenes

ilustrativas, donde se mostrarán palabras comúnmente usadas y su equivalente en el

abecedario de lenguaje de señas. Consideramos de suma importancia capacitar al

estudiantado para lograr una mayor inclusión.

Charla sobre diversidad sexual y géneros: Llevaremos a cabo esta charla junto a una

organización, con el fin de fomentar un mayor conocimiento acerca de estos temas que nos

interpelan individual y colectivamente.

Pared interactiva: Utilizaremos una pared de la institución, para otorgar información sobre

diversidad sexual y géneros. La delegación formulará preguntas relacionadas a los temas a

abordar, con el objetivo de incentivar al constante cuestionamiento del estudiantado.

Quienes lo deseen podrán aportar con algún relato u opinión al respecto.

Taller sobre derechos humanos: A través de esta actividad trabajaremos, junto a une

profesional, proponiendo una dinámica que aborde de una manera más activa la

importancia/beneficio de los derechos humanos.

Nuestro objetivo es que les estudiantes entiendan su significado y sepan de qué forma

pueden hacerlos valer.

Cine Consciente: Proyectaremos una película que aborde la temática del mes, en el salón de

actos. Luego, realizaremos un debate sobre los temas que se trataron durante la misma,

cómo nos interpela y nos ayuda a concientizar.

AGOSTO
(mes de la salud integral)

Semana de la ESI:

● Lunes: Habilitaremos un buzón de preguntas en el que el estudiantado podrá dejar sus

dudas acerca del tema. Las mismas serán contestadas en la charla sobre salud sexual.

● Miércoles: Profesionales brindarán una charla sobre salud sexual: prevención y

tratamiento de ITS.

● Viernes: Mediante un flyer informaremos sobre los cuidados sexuales y métodos

anticonceptivos.

Teniendo en cuenta la escasa información acerca del tema, consideramos de suma

importancia abordar continua y correctamente la educación sexual en el ámbito escolar.
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Charla sobre consumo problemático de sustancias: Junto a profesionales, compartiremos

información y estadísticas sobre diversas adicciones. El objetivo es enfocarnos en promover

herramientas que faciliten la ayuda para abordar estas situaciones.

SEPTIEMBRE
(mes de la violencia)

Flyer sobre tipos de violencia: Compartiremos en las redes sociales un flyer que contenga

información acerca de los diferentes tipos de violencia. Posteriormente ofreceremos

servicios de ayuda, en el caso de que se encuentren en alguna de estas circunstancias.

Charla sobre violencia intrafamiliar: Otorgaremos, junto a profesionales, una charla sobre

violencia intrafamiliar. Esta se llevará a cabo con el fin de informar y ofrecer herramientas

necesarias, además de apoyo y ayuda a quienes lo precisen.

OCTUBRE

Reforma e intervención de murales: Se reformarán/pintarán los murales de cada planta, con

la ayuda de voluntaries dentro del estudiantado. La temática de los mismos tendrá como fin

tratar alguna problemática social actual, la cual será escogida entre todes.

Taller de papel reciclado: Realizaremos un taller donde les estudiantes podrán realizar su

propio papel reciclado y decorarlo con elementos naturales. De esta manera buscamos

concientizar sobre el consumo y reciclado del mismo.

Debate veganismo, vegetarianismo, y efectos del consumo de carne: Invitaremos a

diferentes especialistas para debatir, de una manera saludable, las ventajas/desventajas del

veganismo y vegetarianismo, cómo llevar una dieta balanceada, el consumo excesivo de

carne y otros temas que el estudiantado proponga. Antes de finalizar la actividad se abrirá

un espacio para que les que lo deseen puedan expresar sus inquietudes hacia ambas

posturas.
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BIENESTAR ESTUDIANTIL
TODO EL AÑO

Nuestro primer paso como delegación, ante una posible gestión, será capacitarnos

junto al SOE en diversos temas necesarios. De esta manera, lograremos brindar una mejor

contención emocional, un diálogo adecuado entre adolescentes, entre otros aspectos, que

serán clave para abordar eficazmente las situaciones que se presenten

Mediación de bienestar: Mediante un asesoramiento y capacitación con el Servicio de

Orientación Estudiantil (SOE), queremos ayudar y contener a aquelles estudiantes que

necesiten dialogar sobre diferentes situaciones en las que se vean involucrades, tanto dentro

como fuera del colegio. Dicha mecánica será sostenida durante todo el ciclo lectivo con el fin

de servir como apoyo emocional entre pares.

Buzón de Intervención: Ofreceremos un espacio físico donde les estudiantes puedan

comunicar situaciones que incomoden su estadía en el colegio. Se les solicitará que nos

brinden datos de autores para darle seguimiento a la problemática. Aquellas situaciones

serán planteadas y evaluadas junto al SOE y comisión directiva, con el objetivo de intervenir

óptimamente.

Dispenser de preservativos, toallitas y tampones: Colocaremos preservativos, toallitas y

tampones en los baños de cada piso, con el propósito de que estén al alcance de quien los

necesite. En paralelo, brindaremos información correspondiente a sus usos.

Conozcamos nuestros derechos: A través de nuestra cartelera, compartiremos derechos

fundamentales que debemos conocer para transitar de una manera íntegra, nuestra

adolescencia. Esto será realizado con el objetivo de poder ejercerlos y defenderlos en su

totalidad. Así mismo, brindaremos información a través de las redes sociales de

Tribus-CECUC sobre marchas y manifestaciones que nos involucren como estudiantes,

invitándoles a participar de las mismas.

En el CUC nos informamos (con SOE): Se realizarán charlas y talleres a lo largo del año,

dictadas por profesionales. Buscaremos eximir a cada promoción por un tiempo máximo de

60 minutos, con el fin de garantizar su asistencia.

En paralelo se abrirá un buzón para que les estudiantes sugieran temas que les parezcan

importantes para abordar en dichas charlas. Los más solicitados serán evaluados junto al

SOE. El fin de esta actividad es lograr enriquecer al estudiantado mediante la capacitación de

temas de relevancia que nos interpelen como adolescentes. Consideramos que el hecho de

incorporar estas charlas de carácter obligatorio dentro del colegio logrará una mayor

participación e involucración de les estudiantes.

(Varias veces al año)
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Calendario Estudiantil: Se llevará a cabo una encuesta por redes, con el fin de saber qué días

de la semana son aquellos en los que la mayor parte del estudiantado dispone de su tiempo

para asistir a actividades extracurriculares.

(Tres veces al año)

Nos Escuchamos: Realizaremos un censo mediante encuestas por medios virtuales,

buscando que el estudiantado exprese cómo se ha sentido durante las actividades realizadas

por Tribus-CECUC y en la cotidianeidad del colegio. Los resultados serán evaluados con el

objetivo de lograr un mejor desempeño como delegación y centro de estudiantes.

(Dos veces al año)

ABRIL

Cine-Debate: Se proyectará un corto relacionado con la eutanasia para luego poder debatir

sobre el tema. Con esto buscamos que cada estudiante pueda formar su opinión crítica.

Daremos a conocer información mediante las redes de Tribus-CECUC, sobre el tema a tratar,

generando conocimiento previo a la actividad.

Al finalizar dispondremos de un afiche interactivo donde puedan expresar las conclusiones

que hayan obtenido durante el debate. El mismo será exhibido en la pared correspondiente

a la cartelera de Bienestar.

MAYO

Taller sobre ataques de pánico, ansiedad y autolesiones: Junto con profesionales de la salud

llevaremos a cabo un taller con el fin de comprender mejor estas situaciones y saber cómo

abordarlas en caso de que ocurran.

Informacuc: Realizaremos un folleto en el cual explicaremos sobre el funcionamiento de

tribus, con el fin de que les estudiantes comprendan su desarrollo y estén al tanto de

quienes lo conformen en ese momento. El mismo será impreso en papel reciclado y

posteriormente pegado en cada curso. A su vez lo incluiremos, en formato QR, en la primera

edición del PeriodiCUC.

En esta actividad continuaremos fomentando el consumo sustentable, disminuyendo el uso

de papel.
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JUNIO

Taller sobre finanzas y administración de recursos: Proponemos generar un espacio

mediante el cual, el estudiantado pueda comenzar a desarrollar conocimientos que

paulatinamente les involucren en situaciones que estén atravesando o puedan atravesar en

un futuro, con respecto a nuestra educación financiera. El objetivo de este taller es aprender

a organizar nuestra propia economía y recursos.

A su vez buscamos que las herramientas que se brinden, no solo puedan ser utilizadas

dentro del colegio, sino también para nuestra vida personal en un futuro cercano.

Voz del estudiantado: Mediante un formulario recopilaremos situaciones que el

estudiantado quiera compartir, de manera anónima y dentro de un marco formal y

respetuoso, en la que nos cuenten sobre el desempeño y/o trato de sus profesores en clase.

Posteriormente analizaremos, junto al SOE, los distintos aportes respecto a les estudiantes y

su relación con elles. Con esto buscamos mejorar los métodos de enseñanza y la manera de

relacionarse entre docentes y estudiantes.

Asesoría Pedagógica: Trabajaremos en conjunto con la asesoría pedagógica del colegio

buscando optimizar recursos y acciones, obteniendo un mejor resultado en cuanto a la

enseñanza de la educación sexual integral, relación profesore-estudiante, comodidad y

bienestar del estudiantado, salud integral, y demás asuntos de relevancia para nuestra

comunidad.

JULIO

Charla sobre grooming, bullying y ciberacoso: La charla se dará para estudiantes de 1er y

2do año con el fin de informar sobre estas situaciones, además de brindar guía para

prevenirlas y concientizar al respecto.

Renovación del SOE: Modificaremos la pared exterior frontal del Servicio de Orientación,

buscando destacar más el lugar y generar un ambiente cómodo para el estudiantado,

pintando un mural artístico relacionado con la salud integral.

Cabe aclarar que esta actividad se llevará a cabo con el personal del Servicio y les

estudiantes que deseen ayudar en su ejecución.
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AGOSTO

Paredes que hablan (con SOE): Durante un recreo de 20 minutos colocaremos afiches

alrededor del patio con preguntas disparadoras sobre ansiedad, angustia, bullying y estrés.

Les estudiantes podrán expresar sus opiniones respecto a estas.

Antes de comenzar, la delegación explicará la actividad por el micrófono y se dejará abierto

para quienes quieran expresarse mediante poemas, textos breves, anécdotas, pensamientos,

entre otros. Los afiches permanecerán abiertos a la intervención durante un lapso temporal

de dos días.

Taller de Defensa Personal: Junto con une especialista del rubro realizaremos un taller para

brindar herramientas en caso de experimentar violencia física. Se buscará preparar a les

estudiantes para enfrentar de forma óptima situaciones de violencia hacia su persona, que

puedan ocurrir cotidianamente.

SEPTIEMBRE

Los lápices siguen escribiendo: Se realizará una sentada consensuada con les directives

sobre la noche de los lápices, buscando conmemorar los eventos ocurridos en dicha fecha.

Convocaremos a personas que hayan vivido este acontecimiento y concientizaremos sobre la

repercusión que tiene esto en nuestro día a día. De esta manera reviviremos la lucha

estudiantil.

En los últimos momentos de la actividad entregaremos afiches, fibrones y pinturas, para que

el estudiantado pueda expresar libremente sus pensamientos y emociones acerca del tema.

Intentaremos disponer la actividad en los últimos módulos del turno mañana y

convocaremos a les estudiantes del turno tarde que quieran participar.

● Recorrido por la memoria: Días posteriores a la actividad “Los lapices siguen

escribiendo”, llevaremos a cabo una visita guiada al ex centro clandestino de

detención, tortura y exterminio con el fin de recordar y aprender sobre los eventos

ocurridos en este lugar.

● Manchas que no se borran: Pintaremos un mural sobre la pared de la cancha de fútbol

tenis, conmemorando este suceso y sus repercusiones dentro de la historia

estudiantil.
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OCTUBRE

Semana de la salud mental: Organizaremos una semana recreativa para visibilizar la salud

mental e integral, además de incentivar la libertad de expresión de cada une.

● Mural libre expresión: Se realizará una intervención artística donde les estudiantes

podrán pegar sus dibujos, frases, poemas, entre otros, en una pared a disposición de

la actividad. Todo esto con la finalidad de que puedan expresar sus sentimientos a

través del arte.

(Lunes y Martes)

● Cartelera sobre la salud mental: Dispondremos en la cartelera de la delegación,

información sobre la salud mental, cómo preservar y fortalecer la misma. (Toda la

semana)

● Encuentro recreativo por la salud mental: En conjunto con la Municipalidad de Ciudad

y varios colegios de Mendoza, haremos una actividad recreativa en la que se

presentarán artistas, bandas musicales conocidas o no (promoviendo su talento),

entre otras. Durante todo el evento mantendremos un stand informativo donde

daremos panfletos, flyers y demás, informando sobre temas referidos a salud mental

y ESI, con el fin de ayudar y concientizar sobre estos últimos.

Esta actividad tiene el fin de fomentar las actividades recreativas que son necesarias

para nuestro bienestar, tanto físico como psicológico,

(Finalizando la semana)

NOVIEMBRE

Taller de yoga y meditación: Será dictado por una profesional especializada en el tema,

incentivando a la relajación y la meditación como una forma para lidiar con el estrés y la

ansiedad en las fechas cercanas a exámenes. También se les brindarán herramientas y

técnicas sencillas para que puedan implementarlas cotidianamente.
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COMUNICACIÓN
TODO EL AÑO

Difusión en redes sociales: Utilizaremos diferentes redes sociales tales como Whatsapp,

Instagram y Twitter como canal de difusión de las actividades de Tribus-CECUC para que el

estudiantado pueda, tanto interactuar, como comunicarse con las diferentes delegaciones.

Ofreceremos difusión en nuestras redes a clubes y talleres que no dependan de Tribus tales

como Lectucuc, Coro, J.u.n.t.o.s, Talleres de cerámica, Taller de encuadernación etc.

(Durante todo el año)

Grupo de Whatsapp con delegades y Consejo Nativo: Armaremos un grupo de Whatsapp

con les delegades de cada curso y les representantes del Consejo de Nativos, mediante el

cual comunicaremos todas las actividades realizadas y a realizar por Tribus. (Durante todo el

año)

PeriodiCUC: Realizaremos mensualmente un periódico el cual abordará diferentes temáticas

relevantes sobre lo que está pasando en la actualidad, dentro y fuera del establecimiento. A

su vez se le dará a cada delegación un espacio donde puedan escribir un artículo de interés.

Incluiremos el horóscopo y actividades didácticas.

(Una vez al mes, periódico virtual además de 3 periódicos físicos que serán colocados en los

diferentes pisos del colegio)

CucTok: Crearemos una cuenta de Tribus-CECUC en la red social TikTok, donde subiremos

videos recreativos, tales como: ping pong de preguntas, bailes virales y diferentes trends,

con la finalidad de crear un espacio de entretenimiento que interpele al estudiantado.

(Durante todo el año)

Noticiero Cuatrimestral: Al finalizar cada cuatrimestre se mostrará en el fogón una

producción audiovisual dando a conocer los momentos destacados del CUC sucedidos hasta

ese mes. Se expondrán actividades tanto de Tribus-CECUC como de las demás áreas del

colegio.

(Dos veces al año)

CucReview: Publicaremos en redes sociales un resumen semanal mostrando las diferentes

actividades realizadas mediante fotos y videos.

(1 vez por semana, días sábados)

Trailer de Actividades: Previo a actividades destacadas (liga, semana de la dulzura, semana
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de las artes, entre otros.) realizaremos contenido audiovisual fomentando la difusión y

la participación del estudiantado.

(Durante todo el año)

Emprende CUC: Brindaremos un espacio en donde el estudiantado pueda dar a conocer sus

emprendimientos, ayudando así con su difusión y promoviendo dichos

microemprendimientos.

(Durante todo el año)

Cartelera de Cumpleaños: Expondremos mensualmente una cartelera con los cumpleaños

del estudiantado, que a su vez será difundida mediante redes.

(1 vez al mes)

Dos Gotas de Agua: Haremos un video con fotos enviadas por el estudiantado de parecidos

entre elles y otras personas, personajes o celebridades, el mismo se expondrá durante el

fogón.

(Dos veces al año)

CUC Menú: Pondremos a disposición del estudiantado un listado con las diferentes opciones

de comida que ofrece nuestro buffet, junto con sus precios.

(Durante todo el año con actualizaciones mensuales)

¿Qué comemos hoy?: Colocaremos una pizarra con el menú del día del buffet y su

respectivo valor.

(Diariamente)

CUConsulta: Previo a cada charla/taller de cada delegación perteneciente a TRIBUS-CECUC,

se encontrará disponible en todos los pisos de la institución, un buzón para que el

estudiantado deposite sus dudas y/o recomendaciones.

(Durante todo el año)

Buzón de Propuestas y Críticas: Estará disponible un buzón en el que el estudiantado podrá

dejarnos sus dudas, propuestas y/o críticas constructivas. Además habilitaremos

mensualmente un buzón de preguntas en nuestra cuenta de Instagram. Esto con el objetivo

de fortalecer nuestro desempeño dentro de la gestión.

(Durante todo el año)
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ABRIL

Infografía de Bautismo: Se entregará a les estudiantes ingresantes un folleto informativo

sobre el bautismo de iniciación, buscando que a través de él conozcan esta actividad y a su

vez acompañarles en su camino por el colegio.

(Inicio semana del Sacrificio)

Certificado de Bautismo: Les brindaremos a todes les bautizades un certificado de recuerdo

y constancia de su bautismo. El mismo será diferenciado según huarpes y pehuenches,

además de contar con la firma de la Comisión Directiva vigente.

(Fin de la semana del Sacrificio)

MAYO

Taller de marketing y comunicación: Se brindará un taller a cargo de profesionales

capacitades en el área. El objetivo del mismo es entender la comunicación como

oportunidad de encuentro con le otre, ya que plantea una amplia gama de posibilidades de

interacción en el ámbito social.

Consideramos de gran relevancia llevarlo a cabo, debido a que mediante la comunicación las

personas logran el entendimiento, la coordinación y la cooperación que posibilitan el

crecimiento y desarrollo de organizaciones, identificando problemáticas de la misma como

herramienta para ofrecer soluciones.

(3er semana del mes)

Semana de la comunicación:

● Lunes: Taller de lenguaje de señas: Se dictará un taller de lenguaje de señas, a cargo

de profesionales orientades en el tema, con el objetivo de motivar el desarrollo de

les estudiantes en los diferentes métodos comunicacionales, incentivando la

inclusión.

● Martes: ComuGAMES

- 1º Recreo: Teléfono descompuesto: Competirán huarpes y pehuenches. Se le otorgará

a cada equipo una frase, la cual será transmitida susurrando de una persona a otra,

hasta llegar a le ultime, quien deberá anunciarla en voz alta. Ganará el equipo que

menos distorsione el mensaje.

- 2º Recreo: MimoCUC: Competirán huarpes y pehuenches. El mimo de cada equipo

tomará un papel que indicará la película que deberá representar, luego el resto de sus

compañeres tendrán 90 segundos para adivinarla. El grupo más rápido en descifrarlo

será el ganador de la ronda.
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- 3º Recreo: Whisper challenge: Competirán huarpes y pehuenches. Se jugará en

parejas. Este consiste en que une de les participantes le deberá comunicar una frase

al otre, quien estará con auriculares e intentará adivinar la frase de su compañere.

● Miércoles: Competencia de cortometrajes: Llevaremos a cabo una competencia de

cortos, en la cual todes les que quieran participar podrán enviarnos su producción

audiovisual con una duración de 3 a 5 minutos. Todas serán expuestas en el salón de

actos y luego realizaremos una votación mediante historias de instagram. Quien

resulte ganadore obtendrá un premio.

● Jueves (2º Recreo): Musicalizades: Sonará una canción que identifique al colegio y les

estudiantes deberán, a través de un dibujo con materiales reciclados, (corchos,

tapitas, recortes, entre otros.) representar lo que esta les transmite.

(4ta semana del mes)

JUNIO

CUCpido: Colocaremos un buzón en donde podrán depositar dedicatorias de amor y/o

amistad, poemas, entre otros. Se entregará una revista en donde publicaremos los textos

seleccionados (previamente autorizados por las personas involucradas) que también se

podrán encontrar en formato digital. Los restantes serán entregados particularmente.

(2da semana del mes)

Taller de Diseño Gráfico: Se dictará un taller orientado en Diseño Gráfico del cual se

encargarán profesionales especializades en el rubro, buscando así que les interesades

puedan ampliar sus conocimientos y habilidades, y a su vez proyectar mensajes a través de

la imágen.

(Última semana del mes)

OCTUBRE

CUCpido Segunda Edición: Colocaremos un buzón en donde podrán depositar dedicatorias

de amor y/o amistad, poemas, entre otros. Se entregará una revista en donde publicaremos

los textos seleccionados (previamente autorizados por las personas involucradas) que

también se podrán encontrar en formato digital. Los restantes serán entregados

particularmente.

(Revista virtual y física) (Durante la semana de la dulzura )
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NOVIEMBRE

CUCpido BonusTrack: Armaremos una revista con los mensajes/dedicatorias que no

aparecieron en las anteriores ediciones de CUCpidos, realizadas durante el año, la cual será

colocada en nuestra cartelera de planta baja (además de compartirse de forma virtual). (1er

semana de noviembre)

Anuario 5to: Realizaremos un anuario con fotos de les futures egresades, dándoles la opción

de colocar una frase/artículo que conmemore su paso por el CUC. Agregaremos una sección

de estudiantes que hayan recibido una distinción académica durante su paso por el colegio.

(2da semana de noviembre)

El anuario se encontrará en forma virtual y se entregará un anuario físico por curso.

CULTURA
TODO EL AÑO

TuristiCUC: A lo largo del año realizaremos salidas a espacios turísticos y culturales, en base

al calendario cultural de la provincia. Además de las recomendaciones mensuales

relacionadas al tópico del mes (septiembre recomendar música, agosto películas, mayo

obras de teatro, entre otros).

(Durante el año)

ABRIL

Cartelera cultu: A raíz de que la cartelera vigente de la delegación no es muy visible para el

estudiantado, pretendemos renovar la misma, sin cambiar su lugar, reemplazandola por una

plancha de corcho de mayor dimensión.

MAYO
(mes de la danza y el teatro)

Bailoteo en el recreo: Durante un recreo del mes, a partir de un formulario en el que les

estudiantes se inscribirán previamente, realizaremos una muestra de danza.(Primera

semana)
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20’ con la liga de impro: Durante un recreo del mes, invitaremos a la liga mendocina de

improvisación para que compartan con les estudiantes lo que hacen en sus funciones.

(segunda semana)

JUNIO
(mes de las artes plásticas y a la fotografía)

Cadáver exquisito: Durante un recreo, realizaremos una actividad interactiva donde les

estudiantes realizarán un “Cadáver Exquisito”. El juego consiste en comenzar un dibujo o un

texto en un papel y doblarlo de manera que el siguiente participante sólo vea el final del

mismo para continuarlo sin saber lo que hay antes. De igual manera, será explicado por

integrantes de la delegación en el mismo recreo.

(Primera semana)

Taller de cerámica: A razón de incentivar al estudiantado a participar del taller de cerámica

que propone el colegio, nos uniremos al mismo por dos clases. En el, contaremos con la

participación de una persona de la delegación, capacitada en el área, y le profesional a

cargo.

(Segunda semana)

FotografiARTE: Un día del mes, invitaremos a un fotógrafo profesional a dictar un taller de

los conocimientos básicos de la fotografía.

(Tercera semana)

JULIO
(vacaciones de invierno)

Durante este mes, debido a las vacaciones de invierno, compartiremos por redes sociales,

actividades culturales y recreativas que se esten desarrollando en la provincia.

AGOSTO
(mes del el cine y la literatura)

Slam poético + taller: Durante un día del mes, se presentará un club de slam poético en el

recreo de 20’. En el mismo se podrá ver una presentación del grupo, y para finalizar el día

dictaremos un taller de poesía en el que se podrán inscribir les estudiantes, de manera

extracurricular.

(Primera semana)
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Buzón literario + muestra: Durante toda la semana estará a disposición un buzón en el que

les estudiantes podrán dejar, de manera anónima o no, sus intervenciones literarias (textos,

relatos, entre otros). Luego, pegaremos dichos textos como muestra en el patio del colegio.

El mismo será realizado en pos de incentivar la libre expresión entre el estudiantado.

(Buzón: primera semana, muestra: segunda semana)

Intercambio de libros y pdf’s: Durante todo el mes estará disponible un espacio para que les

estudiantes puedan dejar un libro y tomar otro. Además, compartiremos por redes sociales

un drive con pdf´s de diferentes libros. La actividad será llevada a cabo para fomentar la

compra de libros usados y su sustentabilidad.

(Tercera semana)

Cine de la universidad: Nos contactaremos con la nave universitaria para transmitir una

película a elección por el estudiantado en el cine de la misma. Convocaremos a todo el

colegio con la idea de fomentar una opción más económica de esta salida. (Cuarta semana)

SEPTIEMBRE
(mes dedicado a la música)

Encuentro en el estudio: Un día del mes, invitaremos a un musique/compositor a dar una

charla sobre cómo fue su trayectoria en la música, qué consejos tiene para nuevos

musiques, entre otras inquietudes.

(Mediados de la primera semana)

ACUCstico: Se realizará un concierto dentro del colegio en el que estudiantes y egresades

inscriptes previamente, podrán tocar canciones de cualquier género de forma solista o en

conjunto. Además tendremos une invitade especial para el día de la fecha. Tomará lugar en

la cancha de básquet donde colocaremos un escenario y contrataremos un equipo de sonido

para poder desarrollar la actividad.

(Tercera semana)

33



Colegio Universitario Central

Proyecto HP KUMARI 2023

OCTUBRE
“Fashion Week Month”

(mes dedicado a la moda)

Moda circular: En esta actividad, compartiremos información sobre ferias de ropa de

segunda mano y qué es la moda circular. Además, para promover la compra en estos lugares,

buscaremos dentro de las ferias promocionadas un descuento destinado a aquelles que

vayan en nombre de la delegación.

(Primera semana)

Desfilando tendencias: Un día del mes, organizaremos un “desfile” de las diferentes

tendencias (los 80 's, moda punk, entre otros). Le mejor vestide ganará un premio. (Segunda

semana)

Taller de tie dye: Un día del mes, será dictado un taller de tie-dye que consiste en teñir ropa

y telas con anilina, buscando nuevas formas y colores. El mismo será dictado por la

delegación.

(Tercera semana)

¿Qué es la colorimetría?: Un día del mes de octubre, una persona especializada en el tema,

dictará un taller sobre colorimetría para les estudiantes que quieran inscribirse. (Cuarta

semana)

QR del amor: Mediante un formulario de Google, les estudiantes tendrán la posibilidad de

enviar alguna canción que quieran dedicarle a algune estudiante durante la semana de la

dulzura.

(Cuarta semana)

DEPORTES
TODO EL AÑO

Partidos temáticos: Organizaremos distintos partidos mixtos que se llevarán a cabo durante

los recreos de 20´. En estos se enfrentarán estudiantes de acuerdo a la temática establecida.

Algunos ejemplos son:
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● Copa Vendimia entre equipos formados por hinchas de Huracán, Godoy Cruz,

Independiente Rivadavia, Gimnasia y Esgrima (Abril)

● Boca vs River (Agosto)
● Casades vs Solteres (Octubre)

● Entre otros.

Ceremonia de apertura y clausura: En estas instancias daremos comienzo y cierre a la Liga y

Liguita.

En la ceremonia de apertura, pasaremos un video con los momentos más icónicos de las

Ligas de gestiones anteriores y realizaremos la presentación de equipos con sus respectives

jugadores.

Durante la ceremonia de clausura, mostraremos otro video con los mejores momentos de la

gestión deportiva de tribus-CECUC 2023 y llevaremos a cabo la premiación a los equipos

ganadores de la Liga, Liguita y SúperCopa, tanto masculina como femenina. Además,

daremos reconocimientos/premios a máximes goleadores, mejor jugadore, mejor arquere,

mejor DT, entre otros.

(Apertura: principios de Mayo. Clausura: mediados de noviembre)

CUC Cuack: Realizaremos un torneo de Cuack mixto, el cual consiste en darle golpes a una

pelota de vóley, exclusivamente con las manos, 2 veces como máximo cada vez que une

jugadore la tenga en su posesión.

Quien realice más goles en el arco de fútbol en un tiempo determinado, será le ganadore. A

medida que vayan transcurriendo los partidos, se sumarán los puntos y los grupos irán

subiendo de fase.

-Los equipos deberán estar conformados por 5 personas de cualquier año y le ganadore será

premiade. (Dos veces al año: Junio y Septiembre)

Sóftbol: Se realizarán dos partidos de sóftbol, ambos en cada recreo de 20´ de sus

respectivos turnos.

El juego consiste en golpear fuerte una bola con un bate arrojándola lo más lejos posible.

Inmendiante le misme jugadore deberá intentar recorrer las tres bases distribuidas en la

cancha (dispuestas en forma de diamante) sin ser tocade por su adversario. Para anotar una

carrera, deberán regresar al punto de salida.

Ganará el equipo que más carreras anote después de siete entradas, es decir, después de

siete cambios de cada equipo. Cada cambio se produce cuando se consigue eliminar a tres

jugadores.
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(Dos veces al año: Junio y Septiembre)
Los equipos deberán estar conformados por 9 personas sin importar la tribu.

Al ser un nuevo deporte planteado, será explicado de manera clara por integrantes de la

delegación presencialmente al momento de realizarlo por primera vez en la institución.

Depor relata: Nos encargaremos de relatar los partidos de la Liga y Liguita de futsal por

micrófono, con el fin de crear un espacio ameno y entretenido, además de generar la tensión

que tanto caracteriza a este deporte.

(Una vez comenzada la Liga, varias veces al año)

Cartelera depor: Para mantener al estudiantado informado y activo, cada semana

renovaremos la cartelera de deportes, anunciando en ella la tabla de posiciones y los

resultados de la Liga. A su vez comunicaremos noticias deportivas, días conmemorativos

relacionados con el deporte, entre otros.

(Todo el año)

ABRIL

Refacción y renovación del material de trabajo: En caso de ser necesario, ya sea por mal

estado o falta de material, nos encargaremos de reparar, y/o sustituir este mismo (pelotas,

arcos, aros, redes y colchonetas).

Curso de arbitraje: Gestionaremos cuatro cursos de arbitraje (futsal, vóley, handball y

básquet) dictados por une profesional capacitade para la enseñanza de las reglas de juego

de cada deporte. Todo esto con el objetivo de que les estudiantes tengan las facultades para

arbitrar los partidos de las diversas Ligas.

MAYO

Liga de fútsal masculina y femenina: Se llevará a cabo la Liga, conformada por estudiantes

de 3° a 5° año, tanto masculina como femenina. Esta actividad consiste en partidos de fútbol

5, que cuentan con fases de grupos y rondas eliminatorias. Se jugará todos los viernes

hábiles y al finalizar el año, se consagrará y premiará, al equipo ganador y a les mejores

jugadores de cada categoría.

Liguita de fútsal masculina y femenina: Organizaremos la Liguita, conformada por

estudiantes de 1° y 2° año, tanto masculina como femenina. Al igual que en la Liga, se trata

de partidos de fútbol 5, que cuentan con fases de grupos y rondas eliminatorias. Se llevarán
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a cabo todos los viernes hábiles y al final del año, se consagrará y premiará, como

previamente aclaramos, al equipo ganador y a les mejores jugadores de cada categoría.

Para participar tanto de la Liga como de la Liguita, los equipos deben estar conformados

entre 5 y 10 personas de las cuales habrá un cupo opcional para DT. Se cobrará una

inscripción por jugadore.

Liga de vóley mixta: Realizaremos un torneo de vóley mixto que tendrá lugar todos los

viernes hábiles, y se dividirá en fase de grupos y eliminatorias, en la que se consagrará un

equipo ganador.

Los equipos que participen deberán estar conformados entre 6 y 12 personas indiferente a

la promoción. Para participar se cobrará una inscripción por jugadore.

Grupo de whatsapp con les capitanes: Formaremos distintos grupos de WhatsApp con les

capitanes de cada equipo que participen en la Liga y Liguita de los diversos deportes. Este

será utilizado con el fin de avisar las fechas y horarios que jugará cada grupo, mantenerles al

tanto de las tablas de clasificación y posición, comunicar cambios y/o resolver dudas.

AGOSTO

Liga de handball mixta: Realizaremos un torneo de handball mixto los días viernes hábiles.

Contará con fase de grupos y eliminatorias.

-Los equipos que participen deben estar conformados entre 7 y 14 personas indiferente a la

promoción. Para participar se cobrará una inscripción por jugadore.

Strike 360: Organizaremos un pequeño torneo de strike en los recreos largos del turno

mañana y tarde. Se trata de un juego dinámico 2vs2, que consiste en hacer rebotar la pelota

contra la red de manera tal que el equipo contrario no logre devolverla.

SEPTIEMBRE

Ringo: Realizaremos un partido de ringo en los recreos largos del turno mañana y tarde. El

ringo es un deporte, de no contacto, jugado por dos equipos de cinco personas. El objetivo

del juego es ir anotando puntos. Estos se obtienen cuando une jugadore atrapa cualquier

pase legal en la zona de anotación que otre jugadore esté atacando. El ringo es movido

únicamente mediante pases a otres jugadores. Les mismes no tienen permitido correr

mientras sostienen el ringo.
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Al ser un nuevo juego planteado, será explicado de manera clara por integrantes de la

delegación presencialmente al momento de realizarlo por primera vez en la institución.

OCTUBRE

Liga de básquet mixta: Daremos lugar a un solo torneo de básquet mixto los días viernes

hábiles. Contará con fase de grupos y eliminatorias.

Los equipos que participen deben estar conformados entre 5 y 10 personas de 1° a 5° año.

Para participar se cobrará una inscripción por jugadore.

MundialiCUC: Realizaremos un mundialito con los equipos que participen en la Liga y Liguita

de fútsal. Este consiste en que a cada equipo participante, se le asignará un país en

específico, el cual deberán representar con algún objeto, peinado o distintivo que caracterice

a este mismo. Se reproducirán los himnos correspondientes con el fin de agregarle

formalidad y seriedad.

Proponemos esta actividad con el fin de fomentar la tolerancia y el respeto hacia otros

países y sus culturas.

NOVIEMBRE

SuperCopa: Se disputará el título del equipo ganador femenino y masculino de todo el

colegio. Este torneo consta de dos instancias: semifinales entre los equipos ganadores de la

Liga y Liguita del apertura y los equipos ganadores del clausura. Luego se jugará una final

entre les respectives ganadores de las semifinales. Les ganadores se consagrarán campeones

de todo el colegio y recibirán su respectivo premio.

RECREACIÓN
TODO EL AÑO

Recreos con música: Los días lunes, miércoles y viernes, les estudiantes podrán disfrutar de

recreos con la música que deseen. Se creará una playlist de Spotify colaborativa, donde el

estudiantado podrá agregar canciones de su preferencia.

Días temáticos: Organizaremos días abocados a temáticas en los cuales cada estudiante se

podrá disfrazar opcionalmente de acuerdo a lo indicado. Previamente, Recreación
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realizaráuna carpeta de Pinterest con distintos ejemplos, la cual será publicada en el

Instagram de Tribus, con el objetivo de que les estudiantes tengan una fuente de inspiración.

Tendrán la opción de desfilar y la tribu ganadora de estos, sumará puntos para la Copa Recre.

Se realizará un día temático por mes.

ABRIL

Convivencia xadrines y ahijades + Armado de Ponchos: A cada xadrine y ahijade se les dará

un espacio para que puedan interactuar entre elles, intercambiar lo que deseen y pasar un

cálido momento juntes. Seguido a esto se realizará el armado de ponchos, el cual consiste en

que cada xadrine con su respective ahijade arme el poncho que utilizarán el día del

bautismo.

Día Temático: Rap/Trap: Les estudiantes podrán ir vestides con temática raperes o traperes.

La tribu con más participantes sumará puntos para la Copa Recre.

CUCumple: Para celebrar el cumpleaños número 80 del CUC, se decorará la institución con

temática de cumpleaños. Durante el recreo de 20' de ambos turnos, festejaremos con una

torta y cotillón de cumpleaños, celebrando esta fecha especial.

A su vez, organizaremos junto a directives y demás participantes el "festejo oficial" del

cumpleaños del CUC. El día 17 de Agosto se llevará a cabo una fiesta en conmemoración a

esta fecha especial.

MAYO

Día Temático: Más futbolere: En este día, el estudiantado podrá llevar camisetas de fútbol.

La persona que más camisetas lleve puestas, ganará puntos para la Copa Recre.

Talenticuc: Les estudiantes podrán inscribirse para realizar muestras de talentos durante los

recreos de 20'. Se hará una encuesta vía redes y la persona ganadora sumará puntos para su

tribu. Los mismos serán destinados a la Copa Recre.

JUNIO

“Gran Cuquere”: Inspirado en el clásico programa "Gran Hermano".

Se abrirá un formulario de Google en donde les estudiantes podrán inscribirse para ser parte

de este juego. Habrá un límite de inscripción de 8 PARTICIPANTES (4 Huarpes y 4

Pehuenches).
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Les participantes tendrán que presentarse mediante un video, el cual será subido a la

cuenta de Instagram de Tribus, con previo consentimiento de les mismes.

- Los días martes, les jugadores tendrán que competir en diferentes juegos para poder

ser líder. El líder de cada semana, no podrá ser nomidade, y tendrá la posibilidad de

salvar a otre participante que quede en placa. Se realizará intercaladamente, algunos

serán en el último recreo de la mañana y otros en el primer recreo de la tarde.

- Cada miércoles, les participantes nominarán a 2 personas con el objetivo de que

queden en placa. Una vez que todes les participantes voten, les más votades por sus

compañeres quedarán nominades para abandonar el mismo. Quedarán 3 estudiantes

nominades y uno tendrá la posibilidad de ser salvade, les otres 2 estudiantes irán a

placa final.

(Todas las nominaciones serán publicadas en la cuenta de Instagram de Tribus)

- El día jueves, el líder de la semana podrá salvar a un participante. Luego se abrirá una

encuesta en la cuenta de Instagram de Tribus, para que el estudiantado vote a quien

quiera que sea le próxime eliminade. Le estudiante salvade será publicade en

Instagram vía Tribus.

- El día viernes, se le anunciará al participante eliminade que a partir del lunes siguiente,

no será parte del juego.

Le estudiante ganadore, sumará 35 PUNTOS para su respectiva tribu para la Copa Recre.

Además, recibirá un premio de parte de Recreación.

(Cabe aclarar que esta actividad se desarrollará en ambos turnos).

JULIO
Fogón: Se organizarán diferentes presentaciones artísticas, ya sean musicales, teatrales o de

baile, acompañadas con un fogón. Se abrirán inscripciones para les estudiantes que quieran

participar.

Día Temático: Duplas xadrines y ahijades: Durante el recreo de 20’ del turno tarde, xadrines

y ahijades podrán disfrazarse en conjunto, con el objetivo de fortalecer su lazo. Se realizará

la última semana de Julio, luego del receso invernal.
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AGOSTO

Semana de la infancia: La semana constará de diferentes actividades relacionadas a la

infancia, las cuales serán:

● Lunes: Durante este día se reproducirá música en los recreos con temática “Series

Juveniles”.

● Martes: Día temático “Personajes animados”. Les estudiantes podrán disfrazarse de

diferentes personajes animados y tendrán la opción de desfilar. La tribu con más

apoyo y estudiantes disfrazades sumará puntos para la Copa Recre.

● Miércoles: “Minuto para ganar”. Este juego incluirá ejercicios de agilidad como el

famoso programa “Minuto para ganar”. Por ejemplo, apilar cosas con dificultades,

llevar objetos de un lado a otro, diferentes juegos en equipos, entre otros. La persona

ganadora juntará puntos de su respectiva tribu para la Copa Recre.

● Jueves: En este día se realizará la “Kermés”, en donde les estudiantes podrán disfrutar

de un inflable, diversos juegos en equipos, metegol, entre otros. Además, durante los

tres recreos habrá música que podrá elegir el estudiantado.

SEPTIEMBRE

Semana de la primavera: Durante esta semana se decorará la institución con la temática

asignada. Consistirá en realizar diferentes actividades relacionadas a la primavera, las cuales

serán:

● Lunes: "MasterCuc": Dispondremos de galletas caseras listas para decorar con glasé de

los colores Huarpe y Pehuenche. Les estudiantes podrán decorar sus galletas con los

colores de su tribu. Integrantes de Recreación decidirán la galleta mejor decorada y

según su tribu, sumará puntos para la Copa Recre.

Habrá un cupo máximo de 10 personas (5 Huarpes y 5 Pehuenches).

Esta actividad se realizará en el patio del colegio.

● Martes: En este día se realizará el “TalentiCUC” en donde se abrirá un espacio para que
les estudiantes puedan mostrar sus habilidades/talentos.

Se llevará a cabo en el recreo de 20’.

● Miércoles: Se llevará a cabo la celebración del día del estudiante.
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Cada curso deberá elegir una temática para decorar su aula y elegir su mascota. Se

realizará el desfile, donde les estudiantes de cada curso pueden enseñar su temática.

Recreación elegirá el mejor curso teniendo en cuenta la calidad de la decoración del

mismo y el nivel de disfraces de les estudiantes que lo integran, para otorgarle un

premio. Les mejores compañeres de cada curso, serán les encargades de elegir la

mejor mascota.

Además, propondremos a les preceptores y profesores ser parte de este festejo y

decorar preceptoría de planta baja como si fuera un curso más. Elles también podrán

disfrazarse para pasar un momento de calidad con les estudiantes.

Complementariamente, durante el armado de los mismos, la delegación dispondrá

en el patio de la institución, inflables y demás entretenimiento, con el objetivo de

generar un espacio divertido.

Día Temático Tribus: Les estudiantes tendrán que representar a su tribu con la mayor

cantidad de prendas y accesorios del respectivo color.

Día Temático Profes y Preces: este día temático será especialmente para les profesores y

preceptores. Serán invitades a ir disfrazades con la temática de 80s y 90s.

OCTUBRE

Todo menos zapatos: Este día consistirá en que el estudiantado podrá llevar cualquier tipo

de objeto en los pies menos zapatos. En esta actividad la creatividad es la clave. Le mas

creative ganará puntos para su tribu.

NOVIEMBRE

Fogón: Se organizarán diferentes presentaciones artísticas, ya sean musicales, teatrales o de

baile, acompañadas con un fogón. Se abrirán inscripciones para les estudiantes que quieran

participar.

“Un fogón que no se apaga": Durante el último fogón del año, se colocará un afiche en una

pared del colegio, que contará con la pregunta "¿Qué te llevás de este año?" y un fibrón. Les

estudiantes podrán escribir lo que deseen, con el objetivo de cerrar la noche de una manera

emotiva y reflexiva.

Día Temático Más bizarre: El estudiantado tendrá la posibilidad de vestirse de la manera
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más "bizarra" posible. La tribu con más participantes sumará puntos para la Copa Recre.

Tribu ganadora Copa Recre: Al terminar las actividades de Recreación, se exhibirá una copa

representativa en el colegio, la cual será intervenida con el nombre de la tribu ganadora el

año (2023).

POSTULANTES

Comisión Directiva

Cacique pehuenche: Julia Valls Girala 5to CS y H B

Hechicera pehuenche: Emma Joulie 5to AM B

Jefa de consejo pehuenche: Julia Parellada 5to CS y H A

Cacique huarpe: Belén Notti 5to CN B

Hechicera huarpe: Sofia Diaz 5to CS y H A

Jefa de consejo huarpe: Chiara Biskupovich Pflugler 5to CS y H B

Acción Social Géneros y Diversidades

Delegada pehuenche: Constanza Landi Pujol 5to CNB

Consejera pehuenche: Serena Actis 5to CN A

Delegada huarpe: Guillermina Cara 4to CS y H A

Consejera huarpe: Sofia Bonilla 3ro AM A

Bienestar Estudiantil

Delegada pehuenche: Joaquina Quiroga Gobbi 4to CS y H A

Consejero pehuenche: Santiago Salvador Mayorga 5to CS y H B

Delegada huarpe: Emiliana Winkelmann 4to CN A

Consejera huarpe: Lucia Santino 5to CS y H B

Comunicación

Delegada pehuenche: Guadalupe Gamba 5to AM B

Consejera pehuenche: Candela Vinacur 5to CS y HA A

Delegada huarpe: Martina Gil Paez 4to CS y H A

Consejera huarpe: Paulina Perez 3ro CN B

Cultura

Delegada pehuenche: Lucia Masnú 5to AM B

Consejera pehuenche: Malen Sendra 5to CS y H A

Delegada huarpe: Malena Cabrillana 5to CN A

Consejera huarpe: Josefina Requena 3ro AM A
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Deportes

Delegada pehuenche: Victoria Llamas 4to CS y H A

Consejero pehuenche: Gabriel Amaya 4to CS y H B

Delegado huarpe: Juan Ignacio Barrera 5to CN A

Consejera huarpe: Francesca Volpe 4to CS y H A

Recreación

Delegada pehuenche: Dolores Arnulphi 5to AM B

Consejera pehuenche: Julieta Fernandez 4to CS y H B

Delegada huarpe: Josefina Sabás 4to CN A

Consejera huarpe: Bianca Mauro 4to AM B

Como lista postulante a Tribus-CECUC 2023 proponemos generar un estudiantado partícipe,
donde todes puedan encontrar un espacio abierto al cuestionamiento. Nuestras actividades
brindan herramientas que no solo nos interpelan como estudiantes, sino también como
personas.

HP Kumari te invita a ser parte de esta revolución que no va a parar hasta trascender y sacar

lo mejor de cada une de nosotres, que no va a parar hasta “QUE NUESTRO INSTANTE SEA

PARA SIEMPRE”.
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